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Sevgili veliler ve egitimciler

Elektronik medya giiniimiizde
bir ailenin giinliik yasamini
belirliyor. imkanlar simirsiz ve
egitimciler biiyiik zorluklarla
kars1 karsiya kalyorlar. Kizim,
oglum bu medya araclarinm
yerinde kullanmay1 nasil
ogrenebilir? Asagida, «Zappen
& Gamen» bashkh bilgilen-
dirme brosiiriinde yer alan

onemli noktalar ozetlenmistir.

Medya kullanim ile ilgili genel tavsiyeler

o Bu konuda bilgi edinin ve medya kullanimi konusunda ornek olun.

» Sizde cocugunuzla birlikte oynayin, izleyin veya surf yapin (internette gezin).
Cocugunuzun medya konsumuyla ilgilenin. Ekrandaki olaylar ve yol actig
duygular konusunda konusun.

» Cocugunuzun bos zamanlarim aktif bir sekilde degerlendirmesini tesvik edin
ve birlikte aktiviteler yapin.

e Cocugunuzu uygunsuz icerikli programlardan koruyun. Siddet icerikli bilgisayar
oyunlarinin asir1 kullamlmasimin kisilik gelisimine olumsuz etkileri oldugu ispat
edilmistir. Gunluk haberlerdeki Giziicu olaylarda travma etkisi yapabilir.

o Filtre programlariyla uygunsuz icerikler kapatilabilir ancak ailenin cocugun
yaninda bulunmasinin yerine gecemezler. Virus koruma programlari tavsiye
edilir.

» 14 yasindan kucuk cocuklarin ve genclerin odalarinda gorsel medya araci
bulunmamalidir, aksi takdirde gunliuk medya kullanimi ikiser saat artar.

» Cocuklarimzla yasina uygun sekilde olasi tehlikeleri ve neyin izinli neyin yasak
oldugunu konusun.

» Cocugunuzla birlikte medya kullanimi icin bir program yapin. Yasina gére zaman
kisitlamalari getirin. Okul yasindan itibaren haftalik bir medya programi
yapmak mantiklidir. Kurallara uymamanin ne gibi sonuclar dogurabilecegini
gosterin.

» Medyay1 6dul veya ceza araci olarak kullananlar onun 6nemini vurgulamis
olurlar. Bir medya yasagi, yalmzca medya ile ilgili kurallara uyulmamis oldugun-
da konulmalidir.




Ne zaman kritik olur?
«Bazen oynamay1 birakamiyorum.»

Bu
sa,

Cocugunuz hobilerini ve okulunumu
aksatiyor? Kendini yalnizmi hissedi-
yor?

Uzun zamandir haftada 20 - 30
saatten fazla bir ekran oniindemi
geciriyor?

Medya kullaniminin olglsiini ve
sonuclarin1 nemsizmi buluyor?
Cocugunuz oynayamadiginda
huzursuz, Umitsiz veya agresifmi
davramyor?

Az uyuyor ve yeteri kadar beslen-
mesiyle ve temizligiyle ilgilenmiyor-
mu?

Televizyon seyretmek, surf yapmak,
chatlesmek, oyun oynamak cocugu-
nuz icin sorunlardan

kacmanin bir yolumu?

Davranis bozukluklarinin farkl
sebepleri olabilir, ornegin yasanan
bir siddet veya cinsel saldir1 gibi.

belirtilerin birden fazlasi goruluyor-
harekete gecmeniz gerekir:

Veliler ve egitimciler olarak ortak
bir tutum sergileyin ve cocugunuzla
konusmaya calisin.

Onun ilgilerine 6zen ve saygi
gosterin. Cocugunuzun ne yaptigini
anlatip gostermesine imkan sagla-
yin.

Kurallarimz1 gozden gecirip
kararlastirmis oldugunuz sonuclar
uygulayin.

Cocugunuzla birlikte birseyler yapin
ve onu baska aktiviteler yapmaya
tesvik edin.

Yalmz kalmayin, danismanlik
hizmeti alin.

Bakmak ve harekete gecmek!

Glivensizmisiniz, oglunuzun veya
kizimzin gelisimi ile ilgili endiseleriniz-
mi var? Yardim almakta tereddit
etmeyin. «Zappen & Gamen» brosuriinde
size sorularinizda ve ¢oziim uretmede
yardimci olabilecek uzmanlik kurumla-
rinin adreslerini bulabilirsiniz. Konuyla
ilgili diger onemli bilgileri brostirde
bulabilirsiniz.

Brosiiriin bu kisaltilmis halini sekiz
ayn dilde bulabilirsiniz:
www.stiftung-suchthilfe.ch
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TV ile ilgili tavsiyeler
«Ama digerleri yapabiliyor!»

Cocuklarin can sikintisinda hemen televizyon kumandasina uzanmalari, onlarin fikir
gelistirip kendi aktif olmalarin1 engeller. Cocugunuzla birlikte hangi yayinlarin
seyredilebilecegini belirleyin. Bir programin neden uygun olmadigim aciklayin.
Kanaldan kanala atlamak miimkiin oldugu kadar onlenmelidir.

Gulnlik azami televizyon seyretme siireleri:

Kicuk cocuklada: En fazla 5 - 10 dakika, asla yalmz olmamali

Okul oncesi cocuklarda: En fazla 30 dakika, asla yalmz olmamali

6 - 9 yas arasi cocuklarda: 1 saat; 10 - 13 yas arasi cocuklarda: 1,5 saat

Bilgisayar oyunlar ile ilgili tavsiyeler
«0Online oyunlarda tum diunyadaki insanlarla tanisiyorum.»

Bilgisayar oyunlari, gameboy ve oyun konsiilleri giinlimiizde bircok cocugun ve
gencin giincel yasaminda yer almakta. Uygun oyunlarla mantikli dusinme, kivrak-
ik, reaksiyon ve konsantre olma gibi cesitli beceriler gelistiriliyor. Ancak bu
oyunlar siddet, zorbalik, veya cinsellik icerdiklerinde ve cocuklarin yaslarina uygun
olmadiklarinda zararda verebilirler.

Cocuklarimzla oyun lizerine konusun ve oyunlari tantyin. Bunlarin nasil oynandigim
onlara anlattirin, sizde birlikte oynayin veya izleyin. Konusmalar yalnizca oyunlarin
icerikleri ile ilgili olmamali: Genel olarak cocugunuz kendini nasil hissediyor? Nicin
bu oyun onun icin heyecan verici? Ureticilerin belirttikleri yas ve icerik bilgilerine
dikkat edin.

Internet ve chat ile ilgili tavsiyeler
«Chatte kendimi yetiskin hissediyorum.»

» Kisisel bilgiler vermeyin, yani isim, adres, sifre, telefon numarasi, cep telefonu

ve kredi kart1 numaralari vs.

Takma adlar ve e-mail adresleri gercek kimlige yakin bilgiler icermemeli ve

cinsellik veya siddetle baglantili olmamal.

o Internete konan bilgiler ve resimlerle baskalarinin neler yaptigim kontrol
edemezsiniz. «Kameradan kameraya» gorusmeler kayit edilip baskalarina
iletilebilir. Bir kere sebekeye giren artik silinemez!

» Saglikl dlciide bir giivensizlik iyidir, asla anlatilan her seye inanmamali.

» Internette tanisilan biriyle bulusma olsa bile yalnizca yaninda biriyle ve kamuya
acik alanlarda gerceklesmeli.

» Bilinmeyen bir adresten gelen e-mailler agmadan (virus icerebilir) hemen
silinmeli.

» Tuhaf soru ve tekliflerde, programlari indirmeden ve bir anlasma yapmadan
once her zaman aileyi bilgilendirmek gereklidir.

Cep telefonu ile ilgili tavsiyeler
«Cep telefonum olmadan yasayamam.»

Cep telefonlari internete baglanabildikleri icin bilgisayarda surf yaparken bulunan
ayni tehlikeler mevcuttur. Cocugunuzla birlikte cep telefonunun kullanim alanlar
ve islevi hakkinda birlikte disiiniin. Ne gerekli, ne degil? Zarar verici elektrik
akimlarindan nasil korunabilirsiniz? Cocuklarin ve genclerin masraflara ortak olmasi
onlarin para kullanimini 6grenmeleri acisindan mantiklidir. Hazir kart (Prepaid) ile
masraflar daha iyi kontrol altinda tutulabilir.
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