
Zappen & Gamen
¾ ¢¨Ãò¾¡Åø, Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ (zapping-games) - 
¦Àü§È¡÷, À¡Ð¸¡ÅÄÕì¸¡É ÌÈ¢ôÒì¸û

ta
m

il

°¼¸í¸¨Çì ¨¸Â¡ûÅÐ ºõÁó¾Á¡É ¦À¡ÐÅ¡É 
ÌÈ¢ôÒì¸û
-•	¿ £í¸û ¾¸Åø¸¨Çô ¦ÀÚÅ§¾¡Î, °¼¸í¸¨Çì ¨¸Â¡ûÅ¾¢ø 
ÓýÛ¾¡Ã½Á¡¸ þÕí¸û.
-•	§º÷óÐ À¡Õí¸û, §º÷óÐ Å ¢¨ÇÂ¡Îí¸û, §º÷óÐ  
þ¨½Âò¾¢ø ¯Ä×í¸û. ¯í¸û À ¢û¨Ç¸Ç ¢ý °¼¸ô 
À¡Å¨ÉÂ¢ø «ì¸¨È ¦¸¡ûÙí¸û. Á¢ý ¾ ¢¨ÃÂ ¢ø ¿¼ôÀÅü¨Èô 
ÀüÈ¢Ôõ «ÅüÈ¡ø ¯ñ¼¡Ìõ ¯½÷îº ¢¸û ÀüÈ¢Ôõ §ÀÍí¸û.
-•	ÍÚÍÚôÀ¡É µö× §¿Ã ¿¼ÅÊì¨¸¸û ÁüÚõ ÀÃŠÀÃ 
¿¼ÅÊì¨¸¸¨Ç °ìÌÅ¢Ôí¸û.
-•	¾¸¡¾ ¯ûÇ¼ì¸í¸Ç ¢Ä¢ÕóÐ ¯í¸û À ¢û¨Ç¨Âì 
¸¡ôÀ¡üÚí¸û. «Ç×ìÌ  Á £È ¢Â ÅýÓ¨ÈÂ¡É ¸½¢É ¢ 
Å ¢¨ÇÂ¡ðÎì¸û ¬¾¡Ãâ÷ÅÁ¡¸ ´Øì¸ Å ¢Õò¾ ¢Â ¢ø 
Á¨ÈÓ¸Á¡É Å ¢¨Ç×¸¨Ç ²üÀÎòÐõ. §ÀÃÆ¢× ºõÁó¾Á¡É 
¦ºö¾ ¢ «È¢ì¨¸ Ü¼ «¾¢÷îº ¢Â¡É ¬úÁÉì ¸¡Âí¸¨Ç 
Å ¢¨ÇÅ¢ìÌõ.
-•	ÅÊ¸ðÎõ ÅÆ¢Å¨¸¨Â (filter program) ¯À§Â¡¸ ¢ôÀ¾ý ãÄõ 
¾¸¡¾ ¯ûÇ¼ì¸í¸û «¼í¸¢Â Àì¸í¸¨Çò ¾¨¼ ¦ºöÔí¸û - 
¦ÀÃ ¢ÂÅ÷¸û ¯À§Â¡¸ ¢ìÌõ §¿Ãò¾ ¢ø «ò ¾¨¼¨Â ¾ ¢ÕõÀ 
±Îì¸¡¾ £÷¸û. ¿îÍ¿¢Ãü¦¸¡øÄ¢ô ÀÂýÀ¡ð¨¼ô (anti-virus prog-
ram) ÀÂýÀÎòÐÅÐ Á¢¸×õ ÀÃ ¢óÐ¨Ãì¸ôÀðÎûÇÐ. 
-•	14 ÅÂÐìÌðÀð¼ À ¢û¨Ç¸Ç ¢ý «¨ÈÂ¢ø Á¢ý¾ ¢¨Ã °¼¸õ 
þÕò¾Ä¡¸¡Ð, «ùÅ¡È¢ÕôÀ ¢ý ¿¡Ç¡ó¾ °¼¸ô À¡Å¨ÉÂ¢ý 
«Ç× §ÁÖõ þÕ Á½¢ §¿Ãí¸û «¾¢¸Ã ¢ìÌõ.
-•	̄ í¸û À ¢û¨ÇÂ¢ý ÅÂÐì§¸üÈÅ¡Ú ²üÀ¼ìÜÊÂ 
¬ÀòÐì¸û ÁüÚõ «ÛÁ¾¢ì¸ôÀð¼¨Å, ¾¨¼¦ºöÂôÀð¼¨Å 
ÀüÈ¢ô §ÀÍí¸û. 
-•	̄ í¸û À ¢û¨ÇÔ¼ý °¼¸ôÀ¡Å¨Éì¸¡É ¿ ¢Àó¾¨É¸¨Ç 
¾ £÷Á¡É ¢Ôí¸û. ÅÂÐì§¸üÈÅ¡Ú §¿Ãì¸ðÎôÀ¡ð¨¼ Å ¢¾ ¢Ôí¸û. 
ÀûÇ ¢ôÀÕÅò¾¢ø ´Õ Å¡Ãò¾ ¢ü¸¡É °¼¸ §¿Ãò¨¾ ¾ £÷Á¡É ¢ôÀÐ 
ÀÂÛûÇ¾¡¸ þÕìÌõ. «¾¨Éô À ¢ýÀüÈ¡¾ Àðºò¾ ¢ø ±ýÉ 
Å ¢¨Ç×¸û ²üÀÎõ ±ýÀ¾¨Éî ÍðÊì¸¡ðÎí¸û.  
-•	°¼¸í¸¨Ç ¦ÅÌÁ¾¢Â¡¸§Å¡ «øÄÐ ¾ñ¼¨Éì¸¡¸§Å¡ 
ÀÂýÀÎòÐÀÅ÷¸û «¾ý Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ÅÄ¢ÔÚòÐ¸¢È¡÷¸û. 
°¼¸ôÀ¡Å¨ÉÂ¢ý ¿ ¢Àó¾¨É¸Ç ¢ø §º¾õ ²üÀð¼¡ø ÁðÎ§Á, 
°¼¸ôÀ¡Å¨Éò ¾¨¼¨Â Å ¢¾ ¢ò¾ø §ÅñÎõ. 

«ýÀ¡É ¦Àü§È¡÷¸û 
ÁüÚõ À¡Ð¸¡ÅÄÕìÌ 

ÌÎõÀò¾¢ý ¿¡Ç¡ó¾ 
¿¼ÅÊì¨¸¸¨Ç 
þýÚ Á¢ý °¼¸í¸û 
¾ £÷Á¡É ¢ì¸ ¢ýÈÉ. 
À¡Ã ¢Â «ÇÅ¢Ä¡É 
¯üÀò¾¢ô ¦À¡Õð¸û 
¦Àü§È¡÷¸ÙìÌ 
Á¢¸ô ¦ÀÃ ¢Â ºÅ¡Ä¡¸ 
þÕì¸¢ÈÐ. þùÅ¡È¡É 
°¼¸í¸¨Ç Á¾ ¢Ô¼ý 
¨¸Â¡ÙÅÐ ±ôÀÊ 
±ýÀ¾¨É ±ÉÐ 
Á¸û/Á¸ý ±ôÀÊì 
¸üÚì¦¸¡ûÅÐ? ¸ £§Æ 
Å ¢¨Ã-¾¡Åø ÁüÚõ 
Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ ÀüÈ¢Â 
Óì¸¢ÂÁ¡É «õºí¸û 
¦¾¡Ìò¾Ç ¢ì¸ôÀðÎûÇÐ.



±ô¦À¡ØÐ þì¸ð¼¡É 
¿¢Ä¨Á ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ?  
<<º ¢Ä §Å¨Ç¸Ç ¢ø Å ¢¨ÇÂ¡ð¨¼ 
±ýÉ¡ø ¿ ¢Úò¾ ÓÊÅ¾¢ø¨Ä.>>
-•	̄ í¸û À ¢û¨Ç «¾ý 
¿ñÀ÷¸û, ¦À¡ØÐ§À¡ìÌ ÁüÚõ 
À¡¼º¡¨Ä¨Â «Äðº ¢Âõ 
¦ºö¸ ¢È¾¡? ¾É ¢¨ÁÂ¡¸ 
¯½÷¸¢È¾¡?
-•	¿ £ñ¼ ¿¡ð¸Ç¡¸ Å¡Ãò¾ ¢ø 20-
30 Á½¢ §¿Ãò¾ ¢üÌ §ÁÄ¡¸ Á¢ý 
¾ ¢¨ÃÂ ¢ý Óý ¦ºÄÅ¢Î¸ ¢È¾¡?
-•	°¼¸ôÀ¡Å¨É ÁüÚõ «¾ý 
Å ¢¨ÇÅ¢ý ÀÃ ¢Á¡½ò¨¾ «Ð 
Ì¨ÈòÐ Á¾ ¢ôÀ ¢ðÊÕì¸ ¢È¾¡?
-•	̄ í¸û À ¢û¨Ç Å ¢¨ÇÂ¡¼ 
ÓÊÂ¡¾ Àðºò¾ ¢ø «¨Á¾¢Â ¢ýÈ¢, 
§º¡÷Å¡¸ «øÄÐ ¬ì¸¢ÃÁ¢ôÒò 
¾ý¨ÁÔ¼ý þÕì¸¢È¾¡?
-•	Ì¨ÈÅ¡¸ò àíÌ¸¢È¾¡, 
º¡ôÀ ¢Î¾ø ÁüÚõ ¾ý¨É 
ÀÃ¡ÁÃ ¢ò¾ø ºÃ ¢Â¡¸ þø¨ÄÂ¡? 
-•	¦¾¡¨Äì¸¡ðº ¢, þ¨½Âò¾¢ø 
¯Ä×¾ø, «Ãð¨¼, Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ 
¯í¸û ÌÆó¨¾Â ¢ý À ¢Ãîº¨ÉìÌ 
¾ £÷Å¡É ºó¾÷ôÀí¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉÅ¡?
-•	Á¡ÚÀ¡¼¡É ¿¼ò¨¾ìÌ 
Àø§ÅÚ ¸¡Ã½í¸û þÕì¸Ä¡õ, 
¯¾¡Ã½Á¡¸ «ÛÀÅ¢ò¾ 
ÅýÓ¨È «øÄÐ À¡Ä¢Âø 
«òÐÁ£Èø.

þÅüÈ¢ø ÀÄ «È¢ÌÈ¢¸û 
¦¾ýÀÊý, ¿ £í¸û ¦ºÂÄ¢ø þÈí¸ 
§ÅñÎõ:
-•	À¡Ð¸¡ÅÄ÷¸Ç¡¸ ¦À¡ÐÅ¡É 
¿ ¢¨ÄÂ ¢Ä¢ÕóÐ ¯í¸û 
ÌÆó¨¾Ô¼ý ´Õ ¯¨ÃÂ¡¼¨Ä 
¬ÃõÀ ¢Ôí¸û.
-•	«¾ý ¬÷Åò¾¢üÌ «í¸ £̧ ¡Ãõ 
ÁüÚõ Á¾ ¢ô¨Àò ¦¾Ã ¢Å ¢Ôí¸û. 
¯í¸û À ¢û¨Ç ±ýÉ ¦ºö¸ ¢ÈÐ 
±Éì ¸¡ñÀ¢ì¸, Å ¢Çì¸ 
«ÛÁ¾¢Ôí¸û.
-•	̄ í¸û ¿ ¢Àó¾¨É¸¨Ç ºÃ ¢ 
À¡Õí¸û §ÁÖõ ¯¼ýÀ¡Î 
¦ºöÂôÀð¼ Å ¢¨Ç×¸¨Ç 
¿¨¼Ó¨Èô ÀÎòÐí¸û.
-•	̄ í¸û ÌÆó¨¾Ô¼ý ²¾¡ÅÐ 
´ýÈ¢ø ®ÎÀÎí¸û, §ÅÚ 
¦ºÂüÀ¡Î¸ÙìÌ °ì¸ÁÇ ¢Ôí¸û.
-•	¾É ¢Â¡¸ ¿ ¢ýÚ Å ¢¼¡Ð, 
¬§Ä¡º¨É¸¨Ç ¦ÀüÚì 
¦¸¡ûÙí¸û. 

«Å¾¡É ¢Ôí¸û, 
¦ºÂüÀÎí¸û!
¯í¸û Á¸ý «øÄÐ Á¸û ÀüÈ¢ 
¿ ¢îºÂÁ¢øÄ¡Ð, «Å÷¸û ÅÇ÷îº ¢ 
ÀüÈ¢ ¸Å¨Äô ÀÎ¸ ¢È £÷¸Ç¡? 
¯¾Å¢¨Âô ¦ÀüÚì¦¸¡ûÇò 
¾Âí¸¡¾ £÷¸û. "¾ ¢¨Ãò¾¡Åø, 
Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ" ("Zappen & Gamen") 
±Ûõ ¨¸§ÂðÊø ÀÂ ¢üº ¢ò 
¾¸¨ÁÔûÇ ¨ÁÂí¸Ç ¢ý 
Ó¸ÅÃ ¢¸¨Çì ¸¡½Ä¡õ. «¨Å¸û 
§¸ûÅ¢¸û ÁüÚõ 
Óý§ÉüÈò¾ ¢ü¸¡É ÅÆ¢¸ÙìÌ 
¯í¸ÙìÌ ¯¾×õ. §ÁÄ¾ ¢¸ 
«ò¾ ¢Â¡Åº ¢Â ¾¸Åø¸û 
¨¸§ÂðÊø ¯ûÇÉ. 
þî ÍÕì¸Á¡É Å ¢Çì¸ì ÌÈ¢ô¨À 
±ðÎ ¦Á¡Æ¢¸Ç ¢ø þù þ¨½Âò 
¾Çò¾ ¢ø ¸¡½Ä¡õ: 
www.stiftung-suchthilfe.ch

¦¾¡¨Äì¸¡ðº ¢ - ÌÈ¢ôÒì¸û 
<<¬É¡ø ÁüÈÅ÷¸û «¨ÉÅÕõ À¡÷ì¸Ä¡õ!>>
¦¾¡¨Ä þÂì¸ì¸ÕÅ¢¨Â Å ¢¨ÃÅ¡¸ «ÏÌÅ¾ý ãÄõ ÍÅ¡ÃŠÂÁüÈ 
¾ý¨Á Ó¼ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¾ý ãÄõ À ¢û¨Ç¸û ¾¡í¸Ç¡¸§Å ´Õ 
Å ¢„Âò¾ ¢ø ®ÎÀðÎî ÍÚÍÚôÀ¡¸Ä¡õ. ±ùÅ¡È¡É ¿ ¢¸úîº ¢¸û 
À¡÷ì¸Ä¡õ ±É ¯í¸û ÌÆó¨¾¸Ù¼ý §Àº ¢ò ¾ £÷Á¡É ¢Ôí¸û. ²ý 
´Õ ¿ ¢¸úîº ¢ «Å÷¸û À¡÷ì¸ò ¾¸¡¾Ð ±É Å ¢Çì¸ ¢î ¦º¡øÖí¸û. 
Å ¢¨Ã-¾¡Åø (zapping) ÓÊó¾ «Ç× ¸ðÎôÀÎò¾ôÀ¼ø §ÅñÎõ. 
¿¡¦Ç¡ýÚì¸¡É «¾¢¸Àðº ¦¾¡¨Äì¸¡ðº ¢ §¿Ãò¾ ¢ý ¾ ¢ð¼Å¨Ã:
º ¢Ú ÌÆó¨¾¸û: ¬¸ì ÜÊÂÐ 5 - 10 ¿ ¢Á¢¼í¸û, ´Õ §À¡Ðõ 
¾É ¢Â¡¸ Å ¢¼Ä¡¸¡Ð
À¡Ä÷ÀÕÅì ÌÆó¨¾¸û: ¬¸ì ÜÊÂÐ 30 ¿ ¢Á¢¼í¸û, ´Õ §À¡Ðõ 
¾É ¢Â¡¸ Å ¢¼Ä¡¸¡Ð
6 - 9 ÅÂÐô À ¢û¨Ç¸û: 1 Á½¢ §¿Ãõ;10 - 13 ÅÂÐô À ¢û¨Ç¸û:  
1.5 Á½¢ §¿Ãõ

Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ - ÌÈ¢ôÒì¸û 
<<þ¨½Â Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ ãÄõ «¨ÉòÐÄ¸ò¾ ¢É¨ÃÔõ ¦¾Ã ¢óÐ 
¦¸¡û¸¢§Èý.>>
¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÌÆó¨¾¸û ÁüÚõ À¾ ¢ýÁ ÅÂ¾¢ÉÃ ¢ý þý¨ÈÂ 
¿¡Ç¡ó¾Á¡ÉÐ ¸½¢É ¢ Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ, Gameboys ÁüÚõ Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ 
Ó¨ÉÂò¾¢ý ¯¼¨ÁÂ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ. ¦À¡Õò¾Á¡É 
Å ¢¨ÇÂ¡ðÎì¸Ç ¢ý ãÄõ §ÅÚÀð¼ ¾ ¢È¨Á¸û, ¯¾¡Ã½Á¡¸ 
¾÷ì¸Ã £¾ ¢Â¡É º ¢ó¾¨É, ¦ºÂü¾ ¢Èý, ±¾ ¢÷î¦ºÂø ÁüÚõ ÁÉ¨¾ 
´Õ¨ÁôÀÎòÐõ ¾ý¨Á ¬¸¢Â¨Å ÅÇ÷¸ ¢ýÈÉ. «§¾ ºÁÂõ 
ÅýÓ¨È, ÓÃðÎò¾Éõ «øÄÐ À¡Ä¢Âø ¯È× ¬¸¢Â¨Å 
ºõÁó¾ôÀð¼ ÁüÚõ ÅÂÐìÌ ´ùÅ¡¾ Å ¢¨ÇÂ¡ðÎì¸Ç¡ø À¡¾ ¢ôÒõ 
¯ñ¼¡¸ ¢ÈÐ. 
À ¢û¨Ç¸Ç ¢¼õ Å ¢¨ÇÂ¡ðÎì¸û ÀüÈ¢ô §ÀÍí¸û, ¿ £í¸Ùõ 
Å ¢¨ÇÂ¡ðÎì¸¨Çò ¦¾Ã ¢óÐ ¦¸¡ûÙí¸û. «Ð ±ùÅ¡Ú 
Å ¢¨ÇÂ¡¼ôÀÎ¸¢ÈÐ ±É Å ¢Çì¸ Å ¢Îí¸û, §º÷óÐ Å ¢¨ÇÂ¡Îí¸û 
«øÄÐ À¡÷òÐì¦¸¡ñÊÕí¸û. §ÀÍ¨¸Â ¢ø Å ¢¨ÇÂ¡ðÎô ÀüÈ¢Â 
¾¸Åø¸û ÁðÎõ ¨ÁÂôÀÎò¾ôÀ¼Ä¡¸¡Ð: ¦À¡ÐÅ¡¸ ¯í¸û ÌÆó¨¾ 
±ôÀÊ þÕì¸¢ÈÐ? ²ý þù Å ¢¨ÇÂ¡ðÎ «¾üÌô ÀÃÀÃôÀ¡É¾¡¸ 
þÕì¸¢ÈÐ? ¯üÀò¾ ¢Â¡ÇÃ¡ø ¦¸¡Îì¸ôÀð¼ ÅÂÐ Å¨ÃÂ¨È ÁüÚõ 
¯ûÇ¼ì¸í¸¨Ç «Å¾¡É ¢Ôí¸û.  

þ¨½Âõ ÁüÚõ «Ãð¨¼ (chat) - ÌÈ¢ôÒì¸û 
<<«Ãð¨¼Â¢ý §À¡Ð ¦ÀÃ ¢ÂÅÉ¡¸ ¯½÷¸¢§Èý.>>
-•	±ùÅ¢¾ ¾É ¢ôÀð¼ ¾¸Åø ÀÃ ¢Á¡üÈÓõ þÕò¾Ä¡¸¡Ð, «¾¡ÅÐ 
¦ÀÂ÷, Ó¸ÅÃ ¢, ¸¼×î¦º¡ø, ¦¾¡¨Ä§Àº ¢, ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº ¢, 
Åí¸ ¢ì¸¼ý «ð¨¼ þÄì¸õ (credit card) ¬¸¢Â¨Å.
-•	Ò¨Éô¦ÀÂ÷ ÁüÚõ Á¢ýÉïºø ¯ñ¨ÁÂ¡É «¨¼Â¡Çò¨¾ 
«È¢Å ¢ôÀ¾¡¸§Å¡ «øÄÐ À¡Ä¢Âø ÁüÚõ ÅýÓ¨È ¦¾¡¼÷À¡¸§Å¡ 
þÕò¾Ä¡¸¡Ð. 
-•	þ¨½Âò¾¢ø ¯ûÇ ¾Ã×¸û ÁüÚõ À¼í¸¨Ç ÁüÈÅ÷¸û 
ÀÂýÀÎòÐÅ¾üÌ ±ùÅ¢¾ì ¸ðÎôÀ¡Îõ þø¨Ä. Å¨Ä ¿ ¢ÆÄ¢Â ¢ø 
<<Cam-to-Cam>> «ÛôÀôÀÎõ À¼í¸û Ü¼ §ºÁ¢ì¸ôÀðÎ 
ÀÃôÀôÀ¼Ä¡õ. ´Õ ¾¼¨Å þ¨½Âò¾¢ø ¦ÅÇ ¢Â¡É¨¾ «Æ¢ì¸ 
ÓÊÂ¡Ð. 
-•	¬§Ã¡ì¸ ¢ÂÁ¡É ¿õÀ ¢ì¨¸Â ¢ý¨Á «Åº ¢ÂÁ¡Ìõ, ¦º¡øÄôÀÎÅÐ 
«¨Éò¨¾Ôõ ´Õ §À¡Ðõ ¿õÀ¡¾ £÷¸û.
-•	þ¨½Âò¾¢ø ¦¾Ã ¢ó¾Å¨Ã ºó¾ ¢ì¸ §ÅñÎ¦ÁÉ ¢ø, ´Õ 
Ð¨½Ô¼ý, ¦À¡Ð þ¼ò¾ ¢ø ÁðÎ§Á ºó¾ ¢ò¾ø §ÅñÎõ. 
-•	¦¾Ã ¢Â¡¾Å÷¸Ç ¢¼Á¢ÕóÐ ÅÕõ Á¢ýÉïº¨Ä ¾ ¢Èì¸ §Åñ¼¡õ 
(¨ÅÃŠ ¬ÀòÐ), ¯¼§É «Æ¢òÐ Å ¢Îí¸û. 
-•	Å ¢ó¨¾Â¡É §¸ûÅ¢¸û ÁüÚõ Å¡öôÒì¸û «øÄÐ ´Õ ¸½¢É ¢ 
¿ ¢¸ú¨Å ¾ÃÅ ¢Èì¸ø ÁüÚõ ´ôÀó¾í¸ÙìÌ ÓýÉ÷ ¦Àü§È¡Ã ¢¼õ 
¦¾Ã ¢Å ¢ì¸×õ. 

¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº ¢ - ÌÈ¢ôÒì¸û 
<<±ý ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº ¢ þýÈ¢ ±ýÉ¡ø Å¡Æ ÓÊÂ¡Ð>>
¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº ¢Â ¢ø þ¨½Âõ þÕôÀ¾¡ø þ¨½Âò¾¢ø ¯Ä×õ 
§À¡Ð þÕìÌõ «À¡Âõ þ¾¢Öõ ¯ûÇÐ. ¯í¸û À ¢û¨ÇÔ¼ý 
§º÷óÐ ¯À§Â¡¸ ¢ìÌõ ±ø¨Ä ÁüÚõ ¦ºÂøÀÎòÐõ Ó¨È ÀüÈ¢ 
§Â¡º ¢Ôí¸û. ±Ð «Åº ¢Âõ, ±Ð «Åº ¢ÂÁüÈÐ? ¾ £í¸ ¢¨ÆìÌõ 
¸¾ ¢÷Å £îº ¢Ä ¢ÕóÐ À¡Ð¸¡òÐì ¦¸¡ûÅÐ ±ôÀÊ? ¦ºÄ×¸Ç ¢ø 
À ¢û¨Ç¸û Àí¦¸ÎôÀÐ «È¢× â÷ÅÁ¡É¾¡Ìõ. þ¾É¡ø «Å÷¸û 
À½ò¨¾ ±ùÅ¡Ú ¦ºÄÅ¢ÎÅÐ ±ýÀ¨¾ì ¸üÚì ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û. 
ÓýÀ½õ ¦ºÖòÐõ <<Prepaid>> Å¡öôÒ ãÄõ ¦ºÄ×¸û 
¸ðÎôÀ¡ðÎìÌû þÕìÌõ. 

Schulpsychologischer Dienst
des Kantons St. Gallen


