
Angebot für Schulen und Lehrpersonen zur  
Durchführung eines Elternabends

Kinder im Netz –  
Sind Bildschirmmedien die  
neuen Suchtmittel?

Angebote der Suchtpräventionsstelle der  
Stadt Zürich für Elternveranstaltungen im Schulhaus

Die Suchtpräventionsstelle unterstützt Schulen und Lehrpersonen bei  
der Vorbereitung und Durchführung von Elternabenden zu verschiedenen  
Themen der Suchtprävention. Eine aktuelle Übersicht finden Sie unter  
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention oder kontaktieren Sie uns direkt. 
Die Suchtpräventionsstelle ist eine Abteilung der Schulgesundheitsdienste,  
die dem Schul- und Sportdepartement angegliedert sind.
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Kinder im Netz – Sind  
Bildschirmmedien die neuen  
Suchtmittel?

Surfen und Chatten im Web, Computerspiele, Konsolen oder  
Handys: Die schnelle Entwicklung bei den digitalen Medien sind eine 
grosse Herausforderung für Schule und Elternhaus. Die Suchtprä
ventionsstelle der Stadt Zürich bietet Schulen und Lehrpersonen die 
kostenlose Durchführung eines Elternabends zu diesem wichtigen 
Thema an. Eltern können sich darin über aktuelle Entwicklungen 
sowie Chancen und Risiken im Umgang mit den neuen Medien 
informieren und sich mit Fachleuten und anderen Eltern austauschen.

Ziele

Wie gefährlich sind die neuen Medien? 
Was sollen Eltern ihren Kindern 
erlauben? Besteht Suchtgefahr? Die 
Informationsveranstaltung gibt Antwor-
ten auf diese und andere wichtige 
Fragen rund um digitale Medien. Je 
nach Alter der Kinder oder Jugendli-
chen werden die Schwerpunkte 
unterschiedlich gesetzt. Ziele des 
Elternabends sind unter anderem:

 	Die Eltern erweitern ihre Kenntnisse 
zu Chancen und Risiken von 
Bildschirmmedien.

 	Sie erhalten Anregungen und 
erarbeiten eigene Ideen zur Förde-
rung der Medienkompetenz ihrer 
Kinder.

 	Sie tauschen sich zu Erziehungs
fragen im Umgang mit Bildschirm
medien aus.

Varianten

Elternbildungsabend  
(geeignet für Eltern aller Stufen) 
Fachreferat mit statistischen Daten  
und neurobiologischen Erkenntnissen, 
dazu Resultate einer lokalen Schüler/-
innen-Befragung oder Fachinput mit 
Nutzungsbeispielen von Kindern und 
Jugendlichen, je nach Interesse und 
Situation. Erfahrungsaustausch zu 
erfolgreichen Erziehungsmassnahmen 
in Gesprächsgruppen.

Abend mit Eltern und Jugendlichen 
(6.–9. Schuljahr) 
Fachinput mit Nutzungsbeispielen von 
Jugendlichen, durch Fachleute mode-
rierte Gespräche in gemischten Gruppen 
mit Eltern und Jugendlichen (nicht aus 
der gleichen Familie). Welche gegen
seitigen Wünsche haben Eltern und 
Jugendliche bezüglich Mediennutzung?

Anmeldung  
Elternabend «Kinder im Netz – Sind Bildschirmmedien  
die neuen Suchtmittel?»

Vorname:

Name:

Schule, Klasse oder Funktion:

Adresse:

E-Mail:

Telefon:

Wann erreichbar:

✁

Abend mit Eltern und Jugend­
lichen inkl. Theaterszenen der 
Klasse (5.–7. Schuljahr) 
Unterricht: Behandlung der Thematik 
durch die Lehrperson (Unterrichts-
material vorhanden). Erarbeitung  
von Szenen zum Medienalltag der 
Schülerinnen und Schüler durch  
eine Theaterpädagogin oder einen 
Theaterpädagogen.
Abend mit Eltern und Jugendlichen: 
Kurzer Fachinput, Zeigen der 
erarbeiteten Szenen, Gespräche in 
gemischten Gruppen mit Eltern und 
Jugendlichen (nicht aus der gleichen 
Familie). Welche gegenseitigen 
Wünsche haben Eltern und Jugendli-
che bezüglich Mediennutzung? 

Ab vier angemeldeten fremdsprachi-
gen Eltern einer Sprache organisieren 
wir eine interkulturelle Vermittlung. 

Weitere Fragen?
Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich
Telefon 044 444 50 44  
suchtpraevention@zuerich.ch

Anmeldung bitte mittels untenstehender 
Antwortkarte. Die Kosten werden – mit 
Ausnahme der theaterpädagogischen 
Elemente – von der Suchtpräventionsstelle 
getragen.


