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Liebe Mitter und Vater

Kinder auf dem Weg zur Selbstandigkeit zu be-
gleiten ist eine schéne und zugleich anspruchs-
volle Aufgabe. Mit einem breit gefadcherten
Elternbildungsangebot méchten wir frischen
Wind in Ihren Erziehungsalltag bringen.

Im Jahresprogramm 2012 erweitern wir unser
Angebot. Aufgrund der positiven Erfahrungen
mit dem standardisierten Elternkurs «Starke
Eltern — Starke Kinder®» (SESK) gibt es neben
dem Grundkurs, welcher sich an Eltern von 3 bis
10-jahrigen Kindern richtet, die neuen Program-
me «SESK fur Eltern von 0 bis 3-jéhrigen Kin-
dern» sowie «SESK fir Eltern von pubertieren-
den Kindern». Neu ins Programm aufgenommen
haben wir zudem verschiedene Einzelveranstal-
tungen zu unterschiedlichen Erziehungsthemen.

Wir hoffen, dass Sie ein Angebot finden, das
Ihrem Bediirfnis und Ihrem Interesse entspricht.
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unse-
rer Website www.kompass-so.ch.

Freundliche Griisse

Maria Kamber Irma Bachmann
Geschéftsfihrerin -~ Koordinatorin Elternbildung






Kursorganisation

Anmeldung Interessierte Eltern/Erziehende kdnnen sich
telefonisch oder Uber unsere Website fir einen
Kurs oder eine Einzelveranstaltung anmelden.
Bitte vermerken Sie bei lhrer Anmeldung die
Kursnummer, den Kursort und den Kursbeginn.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine schrift-
liche Bestatigung mit detaillierten Angaben zu
Kursort, Kursleitung und Kurszeiten.
www.kompass-so.ch
mail@kompass-so.ch
Telefon 032 624 49 39

Durchfilihrung Falls ein Kurs wegen zu geringer
Teilnehmer/innenzahl nicht durchgefiihrt
werden kann, informieren wir Sie rechtzeitig.

Zahlungs- Die Kursgebuhr wird zu Beginn des Kurses
bedingungen in Rechnung gestellt.
Kursleiter/innen Die Kurse und Vortrage werden von

qualifizierten Fachpersonen geleitet.

Versicherung Die Versicherung ist Sache der
Kursteilnehmer/innen.

Kursbestatigung Im Anschluss an den Kurs erhalten
die Teilnehmer/innen eine schriftliche
Kursbestatigung



Kursangebote
Starke Eltern - Starke Kinder®

Dieser Kurs unterstutzt Mutter und Vater eine
glickliche Familie zu sein, in der alle gern leben,
Konflikte gewaltfrei geldst werden sowie Gren-
zen und Menschen respektiert werden. An acht
Kursabenden, unterteilt in einen Basis- und Auf-
baukurs, erweitern Eltern ihre Erziehungskom-
petenzen. Starke Eltern — Starke Kinder® setzt
sich zum Ziel, das Selbstvertrauen der Eltern zu
starken und den Aufbau einer guten Eltern-Kind-
Beziehung durch Verbesserung der Kommunika-
tion in der Familie zu férdern.

Neben fachlichen Inputs der Kursleiterinnen und
Kursleiter gibt es im Kurs viel Gelegenheit fir
Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeiten sowie
praktische Ubungen fiir den Alltag.

Seit 2001 fuhrt der Deutsche Kinderschutzbund
seinen Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder®
in ganz Deutschland durch. In der Schweiz
werden der Aufbau und die Koordination dieses
standardisierten Elternkurses durch Kinder-
schutz Schweiz gewéhrleistet. Im Auftrag des
Kantons Solothurn bietet die Fachstelle kompass
den Kurs Starke Eltern — Starke Kinder® seit 2011
im gesamten Kanton an.



Erziehung 3 plus
Erziehung 6 plus
Erziehung 10 plus

Beratungs-
gesprache im
Anschluss an
die Kurse

Kursangebote
kompass-Elternkurse

Dieses spezialisierte Kursangebot richtet sich
an Eltern mit Kindern einer bestimmten Alters-
gruppe. Die von der Fachstelle kompass ent-
wickelten Kurse werden seit 2003 im ganzen
Kanton Solothurn angeboten.

Die kompass-Elternkurse wollen Mitter und
Véter in ihrer anspruchsvollen Aufgabe starken.
Anhand von fachlichen Inputs der Kursleiterin-
nen und Kursleiter erweitern Eltern ihr Wissen
Uber die Bedurfnisse und Schwerpunkte der
kindlichen Entwicklungsstufen. In Gruppenarbei-
ten profitieren sie von den Erfahrungen anderer
Eltern mit gleichaltrigen Kindern. Anhand von
praktischen Beispielen lernen sie, das Wissen
Uber die kindliche Entwicklung in den Erzie-
hungsalltag einzubeziehen und insbesondere
die Verhaltensweisen ihrer Kinder besser zu
verstehen.

Eltern, welche zusétzliche Unterstitzung bei
Erziehungsfragen winschen, kénnen sich im
Anschluss an einen Kursbesuch in einem oder
mehreren Gespréchen individuell beraten lassen.



Themen
Basiskurs

Leitung

Kosten

Kurszeiten

Starke Eltern — Starke Kinder®
Kurs flr Eltern
von 3 bis 10-jahrigen Kindern

Werte und Ressourcen: Wie kdnnen Eltern
ihre Starken in der Erziehung nutzen?
Bedurfnisse von Eltern und Kindern:

Wie kdnnen Eltern die Bedirfnisse der Kinder
und ihre eigenen ernst nehmen?
Verbesserung der Kommunikation:

Wie hore ich als Mutter oder Vater einflihlsam
zu und frage interessiert nach?
Entwicklungsférdernde Erziehung:

Wie kdnnen Eltern mit ihrer Erziehung die
Entwicklung ihrer Kinder férdern?

zertifizierte Kursleiter/innen
Starke Eltern - Starke Kinder®

4 Kursabende a 2 72 Std.
CHF 160.-/ Elternteil, CHF 240.- / Elternpaar

siehe Kursdaten



Starke Eltern — Starke Kinder®
Kursdaten Basiskurs

Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden mussen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch

Kurs Tag Datum Zeit
Solothurn

201 Sa 25.212/10.312/17.3.12/ 31.3.12 9.00-11.30
202 Do 1.3.12/15.3.12/29.312/5.4.12 19.15 - 21.45
203 Di 8.512/22.512/29.512/5.6.12 19.15 - 21.45
204 Di 14.8.12/28.8.12/18.9.12/25.9.12 18.30 - 21.00
205 Mi 241012 /71112 /211112 /281112 19.15 - 21.45
Oensingen

206 Do 1.312/8.3.12/15.3.12/22.312 19.15 -21.45
207 Mo 14.512/21.512/4.6.12/11.6.12 19.15 -21.45
208 Fr 26.10.12 /16.11.12 /231112 / 30.11.12 19.15 -21.45
Olten

209 Do 23.212/1.312/8.3.12/15.312 19.15 - 21.45
210 Mo 3.9.12/10.912 /17.912 / 24.9.12 19.15 - 21.45
Grenchen

211 Do 3.512/10.5.12/24.512 / 31.5.12 19.15-21.45
212  Sa 25.8.12/1.912/15.912/22.9.12 9.00-11.30
Breitenbach

213 Mi 7.312/21.312/18.412/2.512 19.15 -21.45
214 Mi 22.8.12/29.812/5.912/19.9.12 19.15 -21.45

Informationen und Anmeldung
Telefon 032 624 49 39 oder www.kompass-so.ch
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Themen
Aufbaukurs

Leitung

Kosten

Kurszeiten

Starke Eltern — Starke Kinder®
Kurs flir Eltern
von 3 bis 10-jahrigen Kindern

Im Aufbaukurs vertiefen und erweitern

Sie lhre Erziehungskompetenzen.

Themen sind unter anderem:

Umgang mit Wut, Grenzen setzen, Strategien
zur Problemlésung und die Verhandlungskunst

Die Teilnahme am Aufbaukurs setzt den
Besuch eines SESK-Basiskurses voraus.

zertifizierte Kursleiter/innen
Starke Eltern — Starke Kinder®

4 Kursabende a 2 72 Std.
CHF 160.- / Elternteil, CHF 240.- / Elternpaar

siehe Kursdaten
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Starke Eltern — Starke Kinder®
Kursdaten Aufbaukurs

Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden mussen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch

Kurs Tag Datum Zeit
Solothurn

215 Sa 3.1112 /1014112 /171112 / 241112 9.00-11.30
216 Mo 20.8.12/27.812/17.912 / 24.9.12 19.15-21.45
217 Di 23.10.12/30.10.12/6.11.12 / 41212 19.15-21.45
Oensingen

218  Mi 25112 /1.212/22.212/29.212 19.15 -21.45
219 Mo 20.812/27.812/10.912 /17.9.12 19.15 -21.45
Olten

220 Do 10.56.12/24.512/31.512/14.6.12 19.15 - 21.45
221 Do 2510.12 /81112 /1514112 /221112 19.15 - 21.45
Breitenbach

222  Mi 9.512/23.512/6.6.12/13.6.12 19.15-21.45
223 Mi 241012 /714112 /2114112 /51212 19.15-21.45

Informationen und Anmeldung
Telefon 032 624 49 39 oder www.kompass-so.ch
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden müssen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch


Themen
Basiskurs

Themen
Aufbaukurs

Leitung

Kosten

Kursdaten/-zeiten

Starke Eltern — Starke Kinder®
Kurs fur Eltern
von 0 bis 3-jahrigen Kindern

Klarung der Wert- und Erziehungsvorstellun-
gen in der Familie. Bedurfnisse von Eltern und
Kindern: Wie kdnnen Eltern die Bedurfnisse der
Kinder und ihre eigenen ernst nehmen?
Bindungsverhalten, soziale Entwicklung und
Tagesstruktur. Erkennen der eigenen Gefihle
und Umgang mit der Wut.

Kommunikation mit dem kleinen Kind.
Geschwisterrivalitat, Eifersucht und Hierarchien
in der Familie. Umgang mit Konflikten. Entwick-
lungsaufgaben wie Spielen, Sprache, Motorik
unterstitzen.

zertifizierte Kursleiter/innen
Starke Eltern — Starke Kinder®

4 Kursabende a 2 %2 Std.
CHF 160.- / Elternteil, CHF 240.- / Elternpaar

Kurs Tag Datum Zeit
Solothurn Basiskurs

224  Sa 25.212/3.312/10.3.12 /24.3.12 9.00-11.15
225  Fr 31.8.12/7.912/14.912/21.9.12 15.30 - 17.45
Oensingen Basiskurs

226 Mi 23.512/30.5.12/6.6.12 /13.6.12 9.00-11.15
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Starke Eltern — Starke Kinder®

Kurs fiir Eltern

von pubertierenden Kindern

Themen Entwicklungsschritte in der Pubertét. Eigene

Basiskurs Wert- und Erziehungsziele. Bedirfnisse der
Eltern u. Jugendlichen. Miteinander im Gespréch
bleiben.

Themen Grenzen setzen, Geflihle, Umgang mit Wut.

Aufbaukurs Strategien zur Konfliktlésung. Vertiefung der

Selbstkenntnis.

Leitung zertifizierte Kursleiter/innen

Starke Eltern — Starke Kinder®

Kosten 4 Kursabende a 2 2 Std.

CHF 160.- / Elternteil, CHF 240.- / Elternpaar

Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden mussen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch

Kursdaten/-zeiten

Kurs Tag Datum Zeit
Oensingen Basiskurs

227 Mo 20.8.12/27.8.12/3.9.12/10.9.12 19.15 -21.45
Grenchen Basiskurs

228 Mi 25.412/2.512/9.512/16.5.12 19.15 -21.45
Grenchen Aufbaukurs

229 Mi 19.9.12/26.9.12 /241012 / 71112 19.15 -21.45
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden müssen.
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Themen

Leitung

Kosten

Kurszeiten

Erziehung 3 plus
Kurs fir Eltern
von 3 bis 6-jahrigen Kindern

Entwicklung von 3 bis 6-jahrigen Kindern:
Was braucht mein Kind? Wie kann ich es
unterstutzen

- in der kdrperlichen Entwicklung?

- beim Trocken werden?

- in der Sprachentwicklung?

Wie gehe ich um mit Trotzanfallen, Eifersucht
auf kleine Geschwister?

Wie definiere ich Erziehungsziele und setze
sie im Alltag um?

Fachpersonen aus den Bereichen Padagogik,
Sozial- und Heilpddagogik, Sozialarbeit,

Psychologie und Erwachsenenbildung

6 Kursabende a 2 %2 Std.
CHF 220.—-/ Elternteil, CHF 340.—/ Elternpaar

19.15 bis 21.45 Uhr
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Erziehung 3 plus

Kursdaten

Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden mussen.

Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch
Kurs Tag Datum

Solothurn

230 Mi 29.212/21.312/25.412/9.512 /13.6.12 / 4.712

231 Do 13.912/27.9.12/2510.12/8.11.12 /221112 / 13.12.12

Balsthal
232 M 7.312/28.312/2.512/23.512/13.6.12 / 27.6.12

Olten
233 Mo 12.312/26.3.12/23.412 /14.512 / 21.512 / 11.6.12

Bettlach
234 Do 20.9.12 /151112 /291112 /10.1.13/31.1.13/ 21.2.13

Breitenbach
235 Di 6.3.12/20.312/24.412 /15.5.12 / 29.5.12 / 12.6.12

Informationen und Anmeldung
Telefon 032 624 49 39 oder www.kompass-so.ch
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden müssen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch


Themen

Leitung

Kosten

Kurszeiten

Erziehung 6 plus
Kurs fir Eltern
von 6 bis 10-jahrigen Kindern

Entwicklung von 6 bis 10-j&hrigen Kindern:
Was braucht mein Kind? Wie kann ich es
unterstltzen

- beim Schuleintritt?

- im Umgang mit den Hausaufgaben?

- das Selbstvertrauen zu starken?

- im Umgang mit Medien?

Wie gehe ich um mit Verweigerung,
Geschwisterstreit?

Wo gewahre ich Freiraum und wie setze
ich Grenzen?

Fachpersonen aus den Bereichen Padagogik,
Sozial- und Heilpadagogik, Sozialarbeit,

Psychologie und Erwachsenenbildung

6 Kursabende a 2 %2 Std.
CHF 220.- / Elternteil, CHF 340.- / Elternpaar

19.15 bis 21.45 Uhr
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Erziehung 6 plus

Kursdaten

Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden mussen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch

Kurs Tag Datum
Solothurn
236  Mi 5.912/26.9.12 /241012 /71112 /211112 / 5.12.12

Oensingen
237 Mo 20.212/19.312/23.412/7.512/4.6.12/18.6.12

Olten
238 Di 11.9.12/25.9.12 /231012 /6.11.12 /201112 / 4.12.12

Bettlach
239 M 14.3.12/28.3.12/25.4.12/9.5.12 / 30.5.12 / 20.6.12

Breitenbach
240 Do 15.3.12/29.3.12/26.412 /10.512 /24512 / 14.6.12

Derendingen
241 Do 23.212/15.312/29.3.12/3.512/24.512 / 14.6.12

Informationen und Anmeldung
Telefon 032 624 49 39 oder www.kompass-so.ch
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
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Themen

Leitung

Kosten

Kurszeiten

Erziehung 10 plus

Kurs fir Eltern

von 10 bis 16-jahrigen Kindern und
Jugendlichen

Entwicklung von 10 bis 16-jéhrigen Kindern und

Jugendlichen: Was braucht mein jugendliches

Kind? Wie kann ich es unterstitzen

- beim Ubertritt in die Oberstufe/Lehre?

- im Umgang mit Hausaufgaben und
Leistungsdruck?

- Verantwortung zu Gbernehmen?

- im Umgang mit Medien, Freizeit,
Gruppendruck?

Wie gehe ich um mit Provokation, Verweigerung?

Wie halte ich fest und wo kann ich loslassen?

Fachpersonen aus den Bereichen Padagogik,
Sozial- und Heilpadagogik, Sozialarbeit,

Psychologie und Erwachsenenbildung

6 Kursabende a 2 %2 Std.
CHF 220.- / Elternteil, CHF 340.- / Elternpaar

19.15 bis 21.45 Uhr
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Erziehung 10 plus

Kursdaten

Es kann vorkommen, dass Kurse verschoben werden missen.
Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch

Kurs Tag Datum

Solothurn

242 Mo 5.312/2.412/23.412/14.512/11.6.12 / 25.6.12
243 Di 23.10.12 /131112 /2714112 /111212 /81.13 /22113
Balsthal

244 Mi 14.312/21.3.12/25.412 /9.512 /6.6.12 / 20.6.12
Olten

245 Mo 10.9.12/24.912 /221012 /121112 / 26.11.12 / 10.12.12

Breitenbach
246 Do 6.9.12/20.9.12 /27.9.12 / 25.10.12 / 15.11.12 / 29.11.12

Informationen und Anmeldung
Telefon 032 624 49 39 oder www.kompass-so.ch
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Schreibmaschinentext
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Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch
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Einzelveranstaltungen

Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden
mussen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite
von www.kompass-so.ch

Als Anregung und Unterstutzung fur Ihren Erzie-
hungsalltag bieten wir im Jahresprogramm 2012
neu Einzelveranstaltungen zu unterschiedlichen
Erziehungsthemen an.

Wir haben verschiedene Themen ausgewéhlt,
die sich am Alter der Kinder orientieren. Im
Frihbereich (0-3 Jahre) wollen wir mit unseren
Angeboten die nationale Kampagne «Stark durch
Beziehung» unterstitzen.

Im Mittelpunkt der Kampagne «Stark durch
Beziehung» stehen acht Botschaften, die sich an
Eltern mit Kindern von null bis drei Jahren richten.
Dabei liegt der Schwerpunkt beim Aufbau einer
sicheren Bindung, die es dem Kind erlaubt, selb-
stédndig zu werden und die Welt selbst zu erkun-
den - eine wichtige Basis auch fir die Lernfreude
der Kinder und deren spéteren Schulerfolg.

Vortrag und Kosten pro Abend
Workshop CHF 20.- / Elternteil, CHF 30.- / Elternpaar

Film und Diskussion Kollekte

Anmeldung
Telefon 032 624 49 39 oder www.kompass-so.ch
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden müssen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch


Vortrag

Fiir Eltern von 0 bis 3-jahrigen Kindern

Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden
mussen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite
von www.kompass-so.ch

Beissen, schlagen, kratzen!

Was bewegt ein Kind zu beissen, schlagen und

zu kratzen? Wie kdnnen Eltern von 0 bis 3-jah-

rigen Kindern das Verhalten ihrer Kinder besser
verstehen und im Alltag damit umgehen?

Kurs Tag Datum Zeit
Olten
247  Di 3.4.2012 19.15-21.00

Breitenbach
248 Mi 20.6.2012 19.15-21.00

Endlich wieder durchschlafen!

Wie kénnen Eltern ihr Kind unterstlitzen, einen
regelmassigen Schlafrhythmus zu finden?
Welche Rituale sind hilfreich? Sollen Kinder im
Elternbett schlafen?

Kurs Tag Datum Zeit

Olten

249  Mi 12.9.2012 19.15-21.00
Grenchen

250 Di 30.10.2012 19.15-21.00

Kursleitung: Dipl. Mutter-/Vaterberaterinnen
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Schreibmaschinentext
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Film und Diskussion

Fiir Eltern von 3 bis 12-jahrigen Kindern

Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden
mussen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite
von www.kompass-so.ch

Muss ich immer erst laut werden?

Wege aus der Briillfalle

Zimmer aufrdumen, Hausaufgaben anfangen,

nicht zu lange am Computer spielen ....

Was sollen Eltern tun, wenn Kinder nach finf-

maligem Bitten immer noch nicht reagieren?

Der Film von Wilfried Brining handelt vom ganz
normalen Erziehungsalltag, indem Eltern immer

wieder die Geduld verlieren und dann doch

laut werden, obwohl sie sich eigentlich vorge-
nommen haben, ruhig zu bleiben. Der Film mit
Diskussion und Austausch gibt Anregungen

fur den Erziehungsalltag.

Kurs Tag Datum Zeit
Breitenbach

251 Mi 8.2.2012 19.15-21.00
Grenchen

252 Do 22.3.2012 19.15-21.00
Balsthal

253 Mo 30.1.2012 19.15 - 21.00
Olten

254 M 2.5.2012 19.15-21.00

Derendingen
255 Mi 24.1.2012 19.15-21.00
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden müssen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch


Vortrag und Workshop

Fiir Eltern von 10 bis 16-jahrigen Kindern

Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden
missen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite
von www.kompass-so.ch

Pubertat - Bewegte Familienzeiten!

Das Zusammenleben mit Teenagern ist aufre-

gend und lohnenswert. Mitunter ist es anstren-

gend und herausfordernd. Wir sprechen Uber

das, was Eltern an der Seite von «Pubertisten»

bewegt und wie Eltern ihre Teenager auf dem

Weg ins Erwachsenenleben unterstitzen

kénnen.

Kurs Tag Datum Zeit
Oensingen

256 Mo 30.4.2012 19.15-21.15
Grenchen

257 Do 1.3.2012 19.15-21.15

Breitenbach

258 Do 31.5.2012 19.15-21.15
Olten
259 Di 19.6.2012 19.15-21.15
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Samuel Müller
Schreibmaschinentext
Es kann vorkommen, dass Angebote verschoben werden müssen. Bitte orientieren Sie sich auf der Eingangsseite von www.kompass-so.ch


Kursleiterinnen und Kursleiter

Bachmann Irma Erwachsenenbildnerin, Paar- und Familien-
beraterin ZAK, sozialpddagogische Arbeit mit
Familien, zertifizierte Kursleiterin SESK*

Bessire Doris Kindergartenlehrerin, Coach, zertifizierte Kurs-
leiterin SESK*

Catena Pasquale dipl. Sozialarbeiter FH, zertifizierter Kursleiter
SESK?, zertifizierter Trainer flir Familien nach
Th. Gordon, Spielgruppenleiter

Gehriger Anita Psychologische Beraterin, zertifizierte Kurs-
leiterin SESK»
Frohlicher Pia Lehrerin, Erwachsenenbildnerin, Individualpsy-

chologische Beraterin SGIPA,
zertifizierte Kursleiterin SESK*

Gisi Corinne Kindergartenlehrerin, Ausbilderin mit eidg.
Fachausweis

Roéthlisberger Heilpadagogin, heilpddagogische Fruherzieherin,
Evelyne zertifizierte Kursleiterin SESK*
Salathe Silvia Schulsozialarbeiterin, Mediatorin SDM/SVM,

Paar- und Familienberaterin ZAK, zertifizierte
Kursleiterin SESK*
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Tschanz Christine

Wensing-Boon
Corine

Lehrerin, dipl. Erwachsenenbildnerin HF,
zertifizierte Kursleiterin SESK*

Sozialpadagogin, sozialpddagogische Familien-
begleiterin kompass, zertifizierte Kursleiterin

SESK?*, Elterncoach IEF

*SESK: Starke Eltern — Starke Kinder®

Koordination Elternbildung
Irma Bachmann

Postfach 953

4502 Solothurn

Telefon 062 926 40 77
bachmann@kompass-so.ch
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Weitere Angebote von kompass

Die Fachstelle bietet im Kanton Solothurn spe-
zialisierte Unterstitzung fur Eltern, Kinder und
Jugendliche an.

Neben dem Elternbildungsangebot, das Sie in
diesem Programm finden, fihren wir auf Anfrage
Vortrage und Workshops fir Institutionen wie
Elternvereine, Kindertagesstétten und Schulen
durch. Mégliche Themen sind der Umgang mit
Freiraum und Grenzen, Medienerziehung, Mob-
bing, Pubertat, Geschwisterrivalitdt, Kommuni-
kation und Konfliktbewaltigung in der Familie.
Auch Kurzreferate und Inputs an Elternabenden
gehoéren zu unseren Dienstleistungen.

Informationen zu weiteren Angeboten von kom-
pass finden Sie unter www.kompass-so.ch.

Bitte vormerken!
Am Samstag, 15. September 2012 findet in
Solothurn der 1. Elternbildungstag statt.

Wir bieten lhnen:

- Referate und Workshops rund um das Thema
Erziehung

- Raum und Zeit, sich als Eltern untereinander
auszutauschen

- ein Betreuungsangebot fir Ihre Kinder.



Fachstelle kompass
Unterstltzung fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Postfach 953, 4502 Solothurn, Telefon 032 624 49 39

www.kompass-so.ch

www. starkeeltern-starkekinder.ch
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