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Stellen Sie sich vor:

Die Schule langweilt Sie; die Aufgaben sind eine Qual

In der Familie haben Sie nichts zu sagen

Im Freundeskreis konnen Sie wenig mitentscheiden




Stellen Sie sich vor:

Sie sind angstlich und unsicher

Konnen sich schlecht ausdrucken
Verlockungen kaum widerstehen

und Selbstdisziplin ist nicht lhre Sache




Und jetzt stellen Sie sich folgendes vor:

An einem Ort fuhlen Sie sich wohl

Sie haben viele Freunde, Erfolg und etwas zu sagen

Sie werden belohnt und sind besser als andere
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Eltern

Nehmen Veranderungen wahr

Ruckzug, Desinteresse am Umfeld, Schulleistungen,

Sie leiden und entscheiden nach vielen Versuchen

,den Stecker zu ziehen*
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Betroffene

Sie kampfen fur lhren inneren Held mit allen Mittein!

Sie beschimpfen Mutter, Vater

greifen sie an

zerstoren Mobiliar

drohen mit Suizid
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Abhangige

lintendork.com - LogOff Warning

You have been on-line for 1 pear.

Do you wish to Log OFff and get a Life?

() Remind me next year
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Ausgangslage

Suchtproblem:

Konfliktvermeidungsverhalten, Ruckzug, tiefer
Selbstwert usw.

> |solation

Im Umfeld (Familie) fehlen:

Klare Grenzen, Mitbestimmung

Angemessene Beziehungsangebote (Bindungen)
Konfliktverarbeitungsmoglichkeiten

> Dysfunktionales System




Hintergrund

Internetsucht, das prasentierte Symptom,
hat meist etwas mit Kontakt- und
Kommunikationsbedurfnissen zu tun

Exzessive virtuelle Interaktion kann bei Suchtigen als
missgluckten Selbstheilungsversuch gesehen werden

» ein Grund fur den systemischen Ansatz
in der Behandlung




 Der Mangel an inneren und/oder ausseren

Moglichkeiten das personliche Umfeld zu gestalten

erhoht die Attraktivitat von virtuellen Welten




Gesunde (konstruktive) Mediennutzung

Schutzfaktoren starken
Selbst- und Allgemeine Lebenskompetenzen

Medienkompetenz fordern
Kritischer, reflektierter und selbstverantwortlicher
Umgang

Erziehungskompetenzen starken
Dialogfahigkeit, Sensibilisierung

Befahigung zur Fruherkennung

Signale wahrnehmen, Verantwortung ubernehmen, Hilfe
vermitteln




Neue Medien und konstruktive Nutzung

Grenzen setzen: Inhaltlich und Mengen
Regeln aufstellen und kontrollieren

Konflikte moglichst konstruktiv austragen
(ohne Medien im Hintergrund)
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Neue Medien

Erziehen heisst sich Zeit nehmen;
nicht alleine lassen

Interesse zeigen und genau Wissen wollen,
was und wie nutzen Jugendliche neue Medien

Positive, kreative Aspekte sehen und
unterstutzen
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Ausstellung im Zeughaus Lenzburg. Bis 27. November 2011. Infos zur Ausstellung
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09.12.2010
WETTBEWERSB fiir Kreative STAPFERHAUS.CH

(Studenten, Schiiler und
Schulklassen) Kurzfilme aesucht!

. Stapferhaus
Lenzburg on

25.11.2010 “=' Facebook
Die neuste Version des ilike 412
Stapferhaus-Apps fiir iPhones ist

da! . “\\

08.11.2010 v TWITTER

Fiir Ausstellungsbetrieb gesucht: do you follow me?
Zivildienstleistende per sofort
oder nach Vereinbaruna
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Ein Beitrag des online-Kultursenders art-tv.
Ein Projekt aus

www.gameculture.ch

Ein Programm der
Schweizer Kulturstiftung
Pro Helvetia
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Selbstverantwortliche, - selbstbestimmte
Nutzung der (neuen) Medien

Nicht das Leben im Netz zu integrieren
sondern das Netz im Leben
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Net — Life - Balance
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