MANNHEIM

«Schmerz gegen den Schmerz»

Selbstverletzendes Verhalten (SVV) und
dessen Darstellung im Internet



Gliederung

Einfihrung “How will you know I'm hurting

1. Selbstverletzendes Verhalten (SVV) If you cannot see my pain?
To wear it on my body

— Definition Tells what words cannot explain”
— Formen (C. Blount)

— SVVim Jugendalter
— Funktionen
2. Darstellung von SVV im Netz
- Foren
— Homepages
— Social network sites
— Blogs
— YouTube
3. Selbstoffenbarungen online
4. Ergebnisse der Analyse von Videos auf YouTube

5. Schlussresimee



1. Selbstverletzendes Verhalten (SVV)

Sie zerschneiden ihre Arme mit Rasierklingen, driicken Zigaretten auf der Haut aus

oder fassen heife Herdplatten an. Wieso tut man sich selbst so weh? !

e SVV = absichtsvolle, direkte Selbstverletzung (NSSI, non-suicidal self-
injury)
— Abzugrenzen gegenuber indirekten Formen der Selbstverletzung wie Drogenkonsum
oder selbstgefahrdendes Verhalten
— Pravalenz von ca. 0,7— 3% (bzw. 2,4 — 17%)
— beiJugendlichen ca. 19%
— bei hospitalisierten Jugendlichen 32 — 50%
— Beginn haufig zwischen 14 und 20
— mehr Frauen als Manner betroffen
— Steht nicht in einem suizidalen oder sexuell motivierten Kontext
— Autoaggression, Storung der Impulskontrolle, Sucht?
— Grundlegende Mechanismen sind noch nicht vollstandig wissenschaftlich erklart
— Steht oftmals im Zusammenhang mit Borderline (BPD)
— Pravalenz nimmt zu



Formen

Hiiufigkeit verschiedener Formen von selbstverletzendem Verhalten
(bei Erwachsenen; Briere & Gil, 1998, 5. 614)

Verhaltensweisen Anzahl Prozent
Schneiden (Arme, Beine) 6 71
Sich-Beillen (Mundinneres) 56 fl
Kratzen (bis auf Blut) 35 30
Kratzen {ohne Blut) 53 57
Sich-Schlagen 41 44
Nagel- oder Nagelhautbeillen (bis aufs Blut) 40 43
Gegen Winde schlagen 40 43
Sich-Beillen (andere Stellen als Mundinneres) 34 37
Zu heilles Baden oder Duschen 33 35
Sich-Stechen (Madel) a2 34
Sich-Verbrennen 29 31
Ausreillen von Kopthaar 28 30
Sich-Stechen (Messer) | & 19
Ausreillen von Braven oder Wimpern 16 17
Schneiden der Geniwlien 13 14
Ausreilflen von Schamhaar 12 13
Schr heille Einliufe 5 5
Abschneiden von Korperteilen 1 0

—> Sozial nicht akzeptierte Formen der Selbstverletzung



SVV: Diagnose

 SVV wird bisher nicht als eigenstandige Storung sondern als
Symptom anderer Storungsbilder (BPD, Depression, PTBS, ...)
angesehen

e d.h. momentan keine eigenstandige Diagnose nach ICD-10

— Im ICD-10 ist SVV als Symptom bei den Diagnosen F 60.31 (emotional instabile
Personlichkeitsstorung: Borderline Typ)

— F 63.8 (sonstige abnorme Gewohnheiten und Stérungen der Impulskontrolle)
— Kapitel XX: Vorsatzliche Selbstschadigung (X60 —X84)



SVV im Jugendalter

Haufiges Phanomen bei Jugendlichen

Pravalenz ca. 19% (stark abweichende Angaben, da unterschiedliche
Definition von SVV)

Mehr Madchen als Jungen betroffen (Forschungslage uneinheitlich).
Erklarungsansatze:

— Richten Aggressionen eher gegen sich selbst als nach aussen

— Risikofaktor Missbrauch tritt hier haufiger auf

Hohe Raten von SVV bei jugendlichen Psychiatriepatienten/innen
(bis zu 61%)

SVV «Einstiegsalter» zumeist mit Beginn der Pubertat (bei Madchen
mit ca. 12, bei Jungen ca. 15 Jahren, was eine hormonelle
Beteiligung nahelegt)

Hat zumeist repetitiven Charakter (damit Ahnlichkeit zu Sucht oder
zwanghaftem Verhalten)



Funktionen

* Funktionen (in der Reihenfolge der Vorkommenshaufigkeit; nach
Briere/Gil 1998)
— Selbstbestrafung
— Ablenkung von scherzhaften Emotionen
— Stress bewaltigen
— Aufgestaute Gefuhle rauslassen
— Verminderung von Anspannung
— Arger loswerden
— (Selbst-)Kontrolle erlangen
— Zeichen setzen fur den inneren Schmerz
— Ablenkung von Erinnerungen
— Das Innere des Korpers fuhlen, Korpergefihl wieder erlangen
— Aufmerksambkeit erregen
— Flashbacks beenden
— Sich lebendig flihlen



Funktionen: strukturiert

1. Selbstregulation
— Eigene Geflihle (fur sich selbst) sichtbar machen

— Regulation von Geflihlen (Emotionenregulation)
. Beendigung von negativen Geflihlszustanden
. Herstellung positiver Geflihlszustande

—  Selbstbestrafung und Selbstfirsorge
2. Bewaltigung von belastenden Lebensereignissen
—  Aus der Vergangenheit
—  Aus der Gegenwart
— Dissoziation beenden

3. Soziale Funkionen
— Kommunikation tGber Gefihle
— Erhalt von Aufmerksamkeit
— Regelung von Nahe und Distanz
—  Soziale Beeinflussung und Kontrolle
—  Ausdruck von Gruppenzugehorigkeit



Subgruppen die SVV praktizieren

1. Borderline-Patienten/innen
e SVV als Symptom, das bestimmte Funktionen fur die Betroffenen erfillt

(Spannungsabbau, Beenden von Dissoziationsgefiihlen etc.)
— Diverse Funktionen

2. Jugendliche ohne med. Diagnose

e SVV hier als spezielle Form jugendlichen Probehandelns
— Diverse Funktionen

— Probehandeln

— Wounsch, gesehen zu werden

3. Subkulturen (z.B. Gothic, Emo)

e SVV hier als spezielle Form jugendlichen Probehandelns
— Diverse Funktionen
— Ingroup-Kommunikation (Gruppenkommunikation)
— Abgrenzung nach Aussen

— Akzeptanzsuche



2. SVV im Netz

SVV wird im RL im Verborgenen ausgefiihrt

... und im realweltlichen Kontext zumeist verborgen

— Wunden/Narben sind im sozialen Kontext stigmatisierend

— Individuen betreiben Stigma-Management

— Scham
Dass SVV im Netz 6ffentlich prasentiert wird, ist damit nicht zuletzt ein
Phanomen, das der bisherigen Forschung zu widersprechen scheint, die

davon ausgeht, dass dieses Verhalten auf Grund seiner Schambesetzung
im Verborgenen verbleibt

Mehr Offenheit online:

: Ja. Im real life is” man nich’ ganz so offen, find ich jez.

Mh.

Also da is’ man im Internet offener.

Mh.

: Weil man’s halt schreiben kann und das einfacher is’ als zu reden.

W T W T W
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Foren

Viele Foren, die sich mit SVV beschaftigen
Moderiert und unmoderiert (versch. Regelsysteme)

Anonym

Verschiedene Thementhreads
Textueller Austausch (z.T. auch tber Bilder)
Multidirektional

Soziale Unterstlitzungsfunktion (zu sehen, dass man nicht alleine ist mit einem Problem)

o

W T W T W T W T

[des gibt mir n Halt] Des gibt mir Halt un ich’
krieg da keine Vorwirfe

mhm. Kénn’n Sie noch n bisschen...

hmmm, ja eben keine Vorwiirfe, man unterhalt sich einfach auf nem, ahm, auf nem
Niveau, wo man sich mit normalen Leuten nich unterhalten kann.

mhm

Sag ich jetz’ mal, krass

mhm

wo einfach die AuRenwelt nich, 8 h m, zu mir reintreten kann un‘ich es
mhm

ehrlich gesagt auch nich will, weil eben nur diese Vorwirfe komm’n un ich

mhm
da kein Bock mehr drauf hab, un irgendwann hat man auch kein‘ Bock mehr drauf,
sich mit normalen Leuten zu unterhalten und sucht sich eben nur noch
Gleichgesinnte.
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Private Homepages

=181

o Dewbaben Ansicht  Favorken D 7

e Bieten Informationen zu SVV

* Eigene Erfahrung

e Texte, Gedichte

e Asthetisierte Bilder, eigene Fotos

* Meist Darstellung von SVV im
Rahmen anderer Themen wie z.B.
Missbrauch

* Viele private Homepages zu
diesem Thema (z.B. beepworld,
private kostenlose HPs, besonders
bei Jugendlichen beliebt)

i Internet 5 100%. -
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et (s 3 " O @O & Postangan... | L Heus virsion | &) nkssn i Nu., | 2] 2este + e, |8 5w - winad. Lafle AR S0 0CeE aF s

——— — i Anonym

e Unidirektional

e Kein Austausch mit anderen
Betroffenen
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Social network sites (z.B. facebook)

Sns
— Ermoglichen Pflege sozialer Kontakte
— Zeigen Freundschaftsnetz an (soziales Kapitel)
— Profilname kann zwar Pseudonym sein, ist aber sehr haufig der reale Name

Auf nicht anonymen und stark vernetzten Seiten wie z.B. facebook keine
Darstellung von SVV

Als subjektive Griunde daflir werden benannt:
— Wollen «normal» behandelt werden
— SVV ginge nicht jeden etwas an (Privatheit der Information)

Es zeigte sich, dass in sns vorwiegend sozial erwilinschte Identitaten
dargestellt werden

— hoped for possible selves (Yurchisin et al. 2005)
— desired selves (Zhao et al. 2008)
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tumblr.com/tag

Trying funny things.
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Blogs

Starke visuelle Darstellung von SVV
— Texte
— Gedichte
— Fotos
— Zum Teil auch Videos

durch Vernetzung starke community-
Bildung

«Wettbewerb» entsteht
Anonym bzw. Pseudonym
2.T. asthetisiertes Bildmaterial

Q) Ve puniman 15 o Ry
A o her Cotwes h?

faizis
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YouTube

Suche mit Suchbegriffen ergibt folgende Treffer:

e «self harm» Giber 20 000

e «selfinjury» Gber 15 000

e «SVV» Uber 4 000

e «Ritzen» ca. 4 000

- Das Phdnomen SVV wird auf YouTube intensiv audio-visuell verhandelt

e Pseudonym
e Videos inhaltlich stereotyp
 Collagen, keine Filme

e Oft Verwendung eigenen Bildmaterials
— Anonym und entindividualisierende Bilder
— Einige visuell erkennbar

e Unidirektional
e Kommentarfunkion, Bewertefunktion
* Prinzip der Vernetzung
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Video auf YouTube
Kommunikation zu SVV

,f‘ YouTube - Ritzen...die sucht nach Schmerz - Windows Internet Explorer 18] x|

J Datei Bearbeiten  Ansicht  Fawvoriten  Extras 7

| & -

@:_—\_/ - |g, hitkp: i woutube. comfwatch?v=dzCB1cPyMet j || X IGUUE“E 2l
] . »
T:? ake & | YouTube - Ritzen, die sucht nach Schmerz | | J @ - v I-_;}Selte = (i Extras -

=l
BloodyKiss2you (1 week ago) Reply 0
schon gemacht das vid..
es ist schwer davon loszukommen. . viel zu schwer..

Jermaineee (2 weeks ago) Reply  #1

schiénes video =)

An die, denen es ahnlich geht._.ihr darft nicht aufgeben. _ich war 5 jahre
"abhangig” und habe mich jetzt seit 2 1/2 jahren nicht mehr verletzt.
es ist maglich davon loszukormmen, auch ohne therapeutische hilfe!

Alles Gute und viel Kraft!

bieneleinchenld (3 weeks ago) Reply -3

ehm leude . wenn ihr doch wisst dass ihr ein problem damit habt und
offensichtlich damit aufhdren wollt, was ja offensichtlich bei manchen hier der fall
ist, dann solltet viit mal initative ergreifen und driiber reden oder zu so ner
suchtberautngsstelle gehen oder so

es bringt nix drauf zu warten dass jemand aus eurem umfeld euch hilft ... die
leute wissen vilt auch net wie se sich verhalten sollen

ihr miisst euch n stiick weit auch selbst helfen

sweetboydortmund (3 weeks ago) Reply -3

wenn ihr die sucht nach schmerz habt dann sagt mir bescheid ich schlag euch )

¥HolLywoodStAarx (4 weeks ago) Reply -2

ich hatte das auch mal gemacht.

Sichtig war ich nicht.

lch hab es immer gemacht als ich nicht weiter wusste.

Ich hatte immer in meinem Arm den Namen von dem Jungen den ich liebe
geritzt :S

Weiss nicht warum

Das war aber frither.

Jetzt tue ich es zum Glick nicht mehr :}

Hilfe hab ich nicht dafir gebraucht. :)

=
Fertig [T [ [ [ meemnet [# 100w -
i;ﬁ'startl |seeme 3 | @ @ (O] @ @ | [O]resteingang - pic... | 53 version 2 | ] pitzen im wetz_w... || @ vouTube - Ritze... || Q vo [ BETa%a0fU0ReL]=F 140




SVV auf YouTube

1. Darstellung von SVV anhand von Text- und Bildcollage
— Selbst produzierte Medienprodukte
— Oftmals zu Beginn eine Warnung (*trigger™®)
— Enthalt kein biographisch-authentisches Bildmaterial
— asthetisiertes, stilisiertes Bildmaterial
— Private Bildsituation
— Keine professionell gemachten Bilder
— Textinhalt: SVV und Gedanken und Geflihle
— Direkte Ansprache des Betrachters

— Mit Musik untermalt (oftmals: ,Narben” von Subway to Sally oder
,Rasierklingenliebe” von Caspar)

Beispiel
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DU WRRPT DR 2NN UNd Dy, LoV e T

| 27 kLL bk mim“ ﬁé&k Il:-_...

Wieso soll ich das unmerlassen, was mir am meistEn
hilfy?

Wanum soll ich das Einzigste untenlassen, was min
zeigT, dass ich moch am Leben bin?

Hérr Ihr denm auk
v Amven 177

www.verletztecesls. da
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SVV auf YouTube

2. Darstellung von SVV anhand von Text- und Bildcollage & nicht-

authentisches Bildmaterial
Selbst produzierte Medienprodukte
Oftmals zu Beginn eine Warnung (*trigger™)
Enthalt kein biographisch-authentisches Bildmaterial
asthetisiertes, stilisiertes Bildmaterial
nicht-authentisches Bildmaterial
Private Bildsituation
Keine professionell gemachten Bilder
Textinhalt: SVV und Gedanken und Geflihle
Direkte Ansprache des Betrachters

Mit Musik untermalt (oftmals: ,Narben” von Subway to Sally oder
,Rasierklingenliebe” von Caspar)

Beispiel (0:12 — 0.44)
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SVV auf YouTube
Nicht biographische, nicht-authentische Bilder




SVV auf YouTube

3. Darstellung von SVV anhand von eigenen Bildmaterial (Foto)

— Selbst erzeugte Medienprodukte
— Oftmals zu Beginn eine Warnung (*trigger™)

— Enthalt biographisch-authentisches Bildmaterial und hat damit eine andere
Wirkintensitat

— Private Bildsituation

— Keine professionell gemachten Bilder
— Detailaufnahmen

— Meist entindividualisierend

— Textinhalt: SVV und Gedanken und Geflihle sowie das Zeigen der Korperzeichen
(Wunden, Blut, Narben)

— Direkte Ansprache des Betrachters

— Mit Musik untermalt (oftmals: ,Narben” von Subway to Sally oder
,Rasierklingenliebe” von Caspar)

Beispiel (1:42 —2:15)
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SVV auf YouTube
Biographisch-authentische Bilder
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7. Ergebnisse

Die Studien konnten belegen, dass SVV im Netz thematisiert wird und auch visuell

dargestellt und publiziert wird
Bei der Thematik SVV meist keine Videos mit Bewegtbildern

— sondern Filme, die aus einer Montage bzw. Collage aus Fotos und Texten bestehen
— auditiv mit Musik unterlegt (oftmals Lieder zum Thema SVV)

Verwendetes Bildmaterial nicht immer biographisch-authentisch zum
darstellenden Individuum gehorend

Self-disclosure: «act of revealing personal information to others» (Archer 1980)

— Bereitschaft zur Selbstoffenbarung ist signifikant hoher bei computervermittelter
Kommunikation
Verschiedene Grade der Selbstoffenbarung je nach virtuellem Raum

— SVV wird in nicht anonymen, stark vernetzten Raumen kaum thematisiert (social network
sites)

— Wird in pseudonymen und anonymen Raumen kommuniziert (z.B. Blogs)

— private Homepages, die sich mit dem Thema auseinandersetzen, sind haufiger
pseudonymisiert als andere

— Interessanterweise auf YouTube oftmals visuell nicht anonym

Faktoren dafiir sind (nach Misoch 2013):
— Anonymitat
— Erhohte private Selbstaufmerksamkeit
— Soziale Prasenz

— Direktionalitat der Situation = unidirektionale Situationen erhéhen Bereitschaft zur
Selbstoffenbarung online
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

misoch@uni-mannheim.de
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