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Methodensteckbrief

¢ Befragungszeitraum: Ende April bis Mitte Juni 2024

¢ Grundgesamtheit: Alle Schulerinnen und Schuler der Schweiz zwischen
12 und 19 Jahren

e Stichprobe: Brutto N = 1°220; Netto N =1°183

¢ Stichproben-Gewichtung: Proportional zur Grundgesamtheit

¢ Art der Befragung: schriftlich Befragung

¢ Ort der Befragung: im Klassenverband in Schulen, 65 Klassen

e Sprachraume:
Deutschschweiz (D-CH): Erhebung durch ZHAW

Romandie (W-CH): Erhebung durch Uni Genf
Tessin (I-CH): Erhebung durch Uni Lugano



Stichprobe: Struktur
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Stichprobe: Befragungsorte
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Stichprobe: Wohnorte

Anzahl
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® 20
@® 2

Urbanitatsgrad
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* StadtAgglo
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Beliebteste Freizeitaktivitaten
(medial und non-medial)

* \Welche Freizeitaktivitaten sind
beil den Jugendlichen besonders
beliebt, wenn sie alleine sind?

* Und was machen sie am
liebsten gemeinsam mit
Freunden?




Beliebteste Freizeitaktivitaten alleine

Tiere / Haustiere
YouTube / Videos schauen

am Handy sein
Filme schauen

Entspannend@ay, g 'anzen

Fernsehen s p o rtv lo / Bike

Telefonieren

Musik horen

Instrument spielen Fussball serlen SChauen

Fitness

Musik machen / Singen Netflix a m e n
Spielen

Soziale Medien nutzen Lese Nihen / Basteln

Sonstiges Essen

Draussen sein i!:::;:ren sc h Iafen
Zeichnen / Malen

Backen / Kochen

Lernen / Hausaufgaben



Beliebteste Freizeitaktivitaten alleine: Geschlecht @

Instrument spielen
~ Fernsehen
YouTube / Videos schauen Soziale Medien nutzen

Draussen sein Fernsehen Handwerkliches a m H a n dy se i n

G Musik horéh Sportes

Tanzen Gamen

Filme schauen®chlafen

Lernen / Hausaufgaben
Zeichnen / Malen

Telefonieren

Backen / Kochen

Joggen Tiere / Haustiere Schreiben

Schlafen

Sonstiges
Unihockey / Eishockey

s p o rt Essen "' Netflix L Essen Musik machen / Singen
- = ~Lesen
TEEE' T Musik horen
Soziale Medien nutzen

Velo / Bike Lesen
am Handy sein g

_ Zeichnen / Malen

serien schaer Serien schauen

Toff fahren




Freizeit non-medial

* Welche nicht medialen
Freizeitaktivitaten machen die
Jugendlichen oft?

* Welche Trends sind bei den
non-medialen Freizeitaktivitaten
erkennbar?




Freizeit non-medial

Freundinnen und Freunde treffen
Sport treiben (0. Schulsport)
ausruhen und nichts tun

nach draussen gehen

Haustiere

Familie

selbst Musik machen

malen / basteln
Gesellschaftsspiele

einkaufen / shoppen

Sportanlass besuchen

Kirche / Tempel / Moschee / Synagoge
Bibliothek

Partys

Disco / Nachtclub

Pop- / Rock- / Jazzkonzert
Museum / Ausstellung

Theater / Oper

25 50 75
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche

N:1165
100
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Zeitvergleich: Freizeit non-medial
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Zeitvergleich: Freizeit non-medial
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Freizeit medial

* Welche Gerate und Abonnements sind
In den Haushalten mit Jugendlichen
vorhanden?

* Welche medialen Freizeitaktivitaten
werden wie oft ausgeubt?

* \Welche Trends sind in der
Mediennutzung erkennbar?

|



Medienausstattung im Haushalt

Internetzugang

Handy

Computer / Laptop
Fernsehgerat
tragbarer Lautsprecher
digitale Fotokamera
Tablet

Set-Top-Box

feste Spielkonsole
DVD- oder Blu-ray-Gerat
Radio

Streaming-Box /-Stick
digitale Videokamera
tragbare Spielkonsole
Smartwatch
Fitnesstracker
MP3-Player / iPod
E-Book-Reader
Plattenspieler
Smartspeaker

VR-/ AR-Brille N:1109

50 100
Prozentangaben
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Medienausstattung im Haushalt: SoS

Internetzugang

Handy

Computer / Laptop
Fernsehgerat

tragbarer Lautsprecher
digitale Fotokamera eco
Tablet se0

Set-Top-Box eco

feste Spielkonsole
Streaming-Box /-Stick eco
DVD- oder Blu-ray-Geréat eeo
Radio eoo

digitale Videokamera
tragbare Spielkonsole eco
Smartwatch eeo
Fitnesstracker eec
MP3-Player / iPod eco
E-Book-Reader ee0
Plattenspieler eco
Smartspeaker eco

VR- / AR-Brille
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Medienausstattung im Haushalt: SoS

digitale Fotokamera eco
Tablet eeo
Set-Top-Box eco

Streaming-Box /-Stick eco
DVD- oder Blu-ray-Gerét eeo
Radio eoo

tragbare Spielkonsole eco
Smartwatch eec
Fitnesstracker eec
MP3-Player / iPod eco
E-Book-Reader eec
Plattenspieler eco
Smartspeaker eco
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Abonnements im Haushalt

Film- und Serien-Streaming-Abo
Musik-Streaming-Abo
Abofernsehen (z.B. Blue TV)
Abo einer Tageszeitung

Abo einer Zeitschrift
Game-Flatrate-Abo

Abo einer KI-Anwendung

E-Book-Abo

Premium-Abo fur ein Soziales
Netzwerk

YouTube Premium

N:1140

25 50 75 100
Prozentangaben

o
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Abonnements im Haushalt: SoS

Film- und Serien-Streaming-Abo eeo

Musik-Streaming-Abo eeo

Abofernsehen (z.B. Blue TV) eco

Abo einer Tageszeitung eeo

Game-Flatrate-Abo eco

Abo einer Zeitschrift eeo

Abo einer KI-Anwendung eco

E-Book-Abo eec

Premium-Abo fur ein Soziales
Netzwerk

YouTube Premium
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Abonnements im Haushalt: SoS

Film- und Serien-Streaming-Abo eeo

Musik-Streaming-Abo eec

Abofernsehen (z.B. Blue TV) e0o

Abo einer Tageszeitung eeo

Game-Flatrate-Abo eco

Abo einer Zeitschrift eeo

Abo einer KI-Anwendung eco

E-Book-Abo eeo
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Zeitvergleich: Abonnements im Haushalt

Prozentangaben
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16

Abo einer
Tageszeitung
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Zeitvergleich: Abonnements im Haushalt

Prozentangaben
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Freizeitverhalten medial

Handy nutzen

Internet nutzen

Musik héren

soziale Netzwerke nutzen
Videos im Internet schauen
Fotos machen

fernsehen

Videogames spielen
Videotelefonie nutzen
Radio héren

Videos machen

Tablet nutzen

Blcher lesen

digitale Sprachassistenten nutzen
Kl Anwendungen nutzen
Smartwatch nutzen

digitale Stadtplane / Karten nutzen
Podcast horen
Fitnesstracker nutzen
Horspiel / Horbuch héren
Zeitung online lesen
E-Books lesen

Zeitung auf Papier lesen
Gratiszeitung lesen
Zeitschrift online lesen
Zeitschrift auf Papier lesen
Virtual-Reality-Brille nutzen
DVDs / Blu-ray schauen
Kino besuchen 10

25 50 F i)
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche

N: 1165
100

& 3024 ZHAW Medienpsychalogie




Zeitvergleich: Freizeitverhalten medial
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Zeitvergleich: Freizeitverhalten medial
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Zeitvergleich: Freizeitverhalten medial
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Zeitvergleich: Freizeitverhalten medial
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Games

* Welche Nutzungstypen kommen wie
oft vor?

* Welche Games spielen die
Jugendlichen am liebsten?

* Wie lange gamen Jugendliche pro
Tag?




Beliebteste Games
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.Roblox
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Internet

* Wie viel Zeit verbringen die
Jugendlichen im Internet?




Internetzeit

Wie viel Zeit verbringen Schweizer Jugendliche
an einem durchschnittlichen Wochentag
im Internet?



Tagliche Internetzeit unter der Woche

03 h O7 min



Internetzeit

Wie viel Zeit verbringen Schweizer Jugendliche
durchschnittlich an einem Tag am
Wochenende im Internet?



Tagliche Internetzeit am Wochenende

04 h 30 min



Tagliche Internetzeit im Verlauf

Internetzeit Internetzeit

Wochenende Wochentag
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Soziale Netzwerke

* Wie viele Jugendliche haben eine
Profil bei einem sozialen Netzwerk?

* \Welche sozialen Netzwerke nutzen
sie am haufigsten?

* \Was tun sie in diesen Netzwerken?




Soziale Netzwerke

Wie viel Prozent der befragten Jugendlichen sind bel
mindestens einem Social Network angemeldet?



Soziale Netzwerke




Soziale Netzwerke Profile

Instagram

Pinterest

TikTok

BeReal

Facebook

X | Twitter

Reddit

Tinder
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Soziale Netzwerke Profile: Geschlecht
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Soziale Netzwerke Profile: Geschlecht

Pinterest eec

Facebook eco

X/ Twitter eec

Reddit eeo

Tinder eeo
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Soziale Netzwerke Nutzung

Instagram

TikTok

BeReal

Pinterest

X / Twitter

Reddit

Facebook

Tinder
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Soziale Netzwerke Nutzung: Zeitverlauf
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Soziale Netzwerke Nutzung: Zeitverlauf
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Tatigkeiten in sozialen Netzwerken

Beitrage von anderen anschauen

Beitrage von anderen liken

chatten / persénliche Nachrichten schreiben

Beitrage von anderen teilen

Beitrage von anderen kommentieren

zeitlich limitierte Beitrage posten

Beitrage fur ausgewahites Publikum posten

offentlich sichtbare Beitrage posten

zeitlich unlimitierte Beitrage posten

Video-Livestream posten
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Tatigkeiten in sozialen Netzwerken: Zeitverlauf
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Tatigkeiten in sozialen

100

ha 4
on =

=

Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche
(4 ] =~J _C;
o on =

o]
o

Beitrdge
von
anderen
anschauen

Beitrage
von
anderen
teilen
[ Ialsl

27 2R

18 20 22 24

Beitrage
von
anderen
liken

Beitrage
fiir
ausgewahltes
Publikum

posten
®00

29 26 23

2,

18 20 22 24

chatten /
persdnliche
Nachrichten
schreiben
e*00

75 75
63

offentlich

sichtbare

Beitrage
posten

18 20 22 24

Netzwerken Zeitverlauf

zeitlich
limitierte
Beitrage
posten
aeD

R

14

zeitlich
unlimitierte
Beitrage
posten

e00

10 11

T{.D

18 20 22 24

Beitrage
von
anderen
kommentieren
| _I=in]

35 0

20

Video-Livestream
posten

18 20 22 24
Mgy 400G

& 2024 ZHAW Medienpsychologie

@ - @
‘h@-—.
o/ ~\®
a 6



Handy

* Wie viele Jugendliche haben ein
Smartphone?

* Welche Handyfunktionen nutzen
Jugendliche?

* Wie viel Zeit verbringen die
Jugendlichen pro Tag am Handy?

* Was sind die Lieblings-Apps der
Jugendlichen?




Smartphonebesitz

Wie viele der befragten
Jugendlichen haben ein
Smartphone?



Smartphonebesitz




Nutzung von Smartphone-Funktionen

Messenger Chats (z.B. WhatsApp) 97

als Uhr verwenden

telefonieren

Sprachnachrichten nutzen

als Wecker verwenden

Handyspiele spielen 56

Push-Nachrichten empfangen

Agenda nutzen 53

Videonachrichten nutzen 40

Nmnbiie i 1 096

25 50 fis 100
Prozentangaben: tidglich/mehrmals pro Woche
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Smartphonezeit

Wie viel Zeit verbringen Schweizer Jugendliche
an einem durchschnittlichen Wochentag
am Smartphone?



Tagliche Smartphonezeit: Zeitverlauf
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Beliebteste Apps
Brawl Stars

WhatsApp

eeeeeeeeeeeeee

Instagram
Snapchat

YouTube




Problematische Aspekte der Mediennutzung

* Wie haufig machen Heranwachsende
Erfahrungen mit Cybermobbing? =
* Wie haufig kommt sexuelle

Belastigung im digitalen Raum vor?

* Wie gehen Jugendliche mit
pornografischen Medieninhalten um?




Cybermobbing passiv

Wie oft hast Du in den letzten 2 Jahren erlebt, dass...

2 2 ... Sich ... von dir
... duin ... duim -
online ... du aus peinliche .
Neghrichion stfontiich andere dber  Online-Gruppen e ek
beschimpft beschimpft dich lustig ausgegrenzt unangenehme Sdor
SN S gemacht / Fotos oder e
beleidigt beleidigt ader dich ausgeschiossen wurdest?
g g gehéanselt wurdest? verbreitet
wurdest? wurdest? haben? wurden?
viele Male (10+) I 16 |4 4 0
mehrere Male (6-10) IT |3 3 1
ein paar Mal (3-5) I 15 |6 ‘5 1
ein- oder zweimal I 19 IB I 10
weiss nicht mehr I 13 IT Ig

Prozentangaben/N : 1166
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Cybermobbing passiv

Ist es in den letzten zwei Jahren schon vorgekommen, dass...

... du in privaten Nachrichten
beschimpft oder beleidigt wurdest?

... du im Internet &ffentlich
beschimpft oder beleidigt wurdest? eco

... sich online andere Gber dich
lustig gemacht oder dich gehanselt
haben?

... von dir peinliche oder
unangenehme Fotos oder Videos
verbreitet wurden?

... du aus Online-Gruppen
ausgegrenzt / ausgeschlossen
wurdest?

... du online unter Druck gesetzt
oder bedroht wurdest?

Geschlecht
B Madchen
I Jungen

N: 1147

25 50 75 100
Prozentangaben: mindestens einmal

& 2024 ZHAW Medienpsychologie



Cybermobbing passiv

Ist es in den letzten zwei Jahren schon vorgekommen, dass...

... du im Internet &ffentlich
beschimpft oder beleidigt wurdest? eco

Geschlecht
B Madchen
I Jungen

N: 1147

25 50 75 100
Prozentangaben: mindestens einmal
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Cybermobbing aktiv

Wie oft hast Du in den letzten 2 Jahren...

jemanden in
privaten
Nachrichten
beschimpft
oder
beleidigt?

viele Male (10+) I 12

mehrere Male (6-10) |5

ein paar Mal (3-5) IQ

ein- oder zweimal I 1?

weiss nicht mehr I 10

... dich
online iiber
andere
lustig
gemacht
oder andere
gehédnselt?

—y
o

I

jemanden
im Internet
offentlich
beschimpft
oder
beleidigt?

jemanden
aus
Online-Gruppen
ausgegrenzt
!

ausgeschlossen?

12

... von
jemandem
peinliche
oder
unangenehme
Fotos oder

Videos
verbreitet?

jern;ﬁdan
online unter
Druck

gesetzt oder

bedroht?

95

Prozentangaben /N : 1167
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Cybermobbing aktiv: Geschlecht

Hast du in den letzten zwei Jahren schon mal...

... jemanden in privaten Nachrichten
beschimpft oder beleidigt? eco

... dich online Uber andere lustig
gemacht oder andere gehanselt? eco

... jemanden aus Online-Gruppen
ausgegrenzt / ausgeschlossen? eco

... jemanden im Internet 6ffentlich
eschimpft oder beleidigt? eoco

... von jemandem peinliche oder
unangenehme Fotos oder Videos
verbreitet?

... Jemanden online unter Druck
gesetzt oder bedroht?

25 50
Prozentangaben: mindestens einmal

75

Geschlecht
I Madchen
2 Jungen

N:1147
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Cybermobbing aktiv: Geschlecht

Hast du in den letzten zwei Jahren schon mal...

... jJemanden in privaten Nachrichten
beschimpft oder beleidigt? eco

... dich online Uber andere lustig
gemacht oder andere gehanselt? eco

... jemanden aus Online-Gruppen
ausgegrenzt / ausgeschlossen? eco

... jemanden im Internet 6ffentlich
eschimpft oder beleidigt? eco

Geschlecht
I Madchen
2 Jungen

N:1147

0 25 50 75 100
Prozentangaben: mindestens einmal
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Cybermobbing aktiv vs passiv

Correlation: 0.68

w = (&)

Cyberharceélement actif / Cybermobbing aktiv

1 2 ) 4 ]
Cybermobbing passiv / Cyberharcelement passif




Sexuelle Belastigung

Wie oft hast Du in den letzten 2 Jahren erlebt, dass eine fremde Person im Internet...

... dich nach
dem
Aussehen
deines
Koérpers
gefragt hat?
vmmmmenM)IT
mehrere Male (6-10) |7
ein paar Mal (3-5) IB
ein- oder zweimal I 1 3

weiss nicht mehr

nie

56

_—
- i

... dich mit
unerwiinschten
sexuellen
Absichten
angesprochen
hat?

_T_

13

58

——;
- !

... mit dir
tiber Sex
reden
wollte?

|6
|5
9
|13
|5
B

... dich
aufgefordert
hat,
erotische
Fotos von
dir zu
verschicken?

12

... dich zu
sexuellen
Handlungen
vor der
Webcam
aufgefordert
hat?

... dich mit
erotischen
Fotos /
Videos von
dir erpresst
hat?

Prozentangaben /N : 1169
2 2024 ZHAW Medienpsychologe
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Pornografie & Erotik

tédglich

mehrmals pro Woche

einmal pro Woche

einmal in 14 Tagen

einmal im Monat

seltener

nie

Pornovideos
erotische
o B
Videos von
Handy oder d
dem aenshicht
Computer
anachauen bekommen

aufgefordert
werden,
erotische
Fotos /
Videos von
dir zu
verschicken

erotische
Fotos /
Videos von
dir selbst
verschicken

andere
auffordern,
dir erotische
Fotos /
Videos von
sich zu
schicken

Pornovideos
oder -bilder
iiber das
Handy oder
den
Computer
verschicken

=

98

Prozentangaben /N : 1164
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Pornografie & Erotik: Geschlecht

Pornovideos oder -bilder auf dem Handy oder dem
Computer anschauen eec

erotische Fotos / Videos von anderen geschickt
bekommen

aufgefordert werden, erotische Fotos / Videos von
dir zu verschicken eco

erotische Fotos / Videos von dir selbst
verschicken

andere auffordern, dir erotische Fotos / Videos
von sich zu schicken

Pornovideos oder -bilder Gber das Handy oder den
Computer verschicken

:

25 50 75
Prozentangaben: selten oder haufiger

Geschlecht
B Madchen
o Jungen

N:1145
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Pornografie & Erotik: Geschlecht

16

Pornovideos oder -bilder auf dem Handy oder dem

Computer anschauen eeo 25

aufgefordert werden, erotische Fotos / Videos von 22
dir zu verschicken eco
Geschlecht
B Madchen
o Jungen
N:1145
0 25 50 75 100

Prozentangaben: selten oder haufiger
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Fazit und Schlussfolgerungen

191
X
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Fazit und Schlussfolgerungen

Non-mediale Freizeitaktivitaten: Das Freizeitverhalten abseits digitaler Medien unterscheidet sich zwischen den
Geschlechtern, was auf unterschiedliche Interessen und soziale Rollen hinweist.

Kl-Tools sind rasch im Alltag der Jugendlichen angekommen.
Bei einer breiten Palette von Medien scheint ein gewisser Sattigungsgrad erreicht zu sein.

Free-to-Play-Games und Dark Patterns: Spiele mit kostenfreien Einstiegsmodellen gewinnen weiter an
Bedeutung. Bestimmte Elemente wie Dark Patterns sollten kritisch beobachtet werden.

WhatsApp, Snapchat, Instagram und TikTok sind die Big Four der Kommunikationstools.
Sind Plattformen wie BeReal die Zukunft von sozialen Netzwerken?

Zusammenhang zwischen Mobbingrollen: Jugendliche, die andere mobben, sind selbst Uberdurchschnittlich oft
von Mobbing betroffen. Dieses Zusammenspiel erfordert ein verstarktes Bewusstsein fur soziale Dynamiken.

Die Vermittlung von Medienkompetenz bleibt wichtig und ist der Schlussel fur einen reflektierten Umgang mit
digitalen Technologien.
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