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Merkmale von Social Media

Demokratisierung der Informationen (T Tube

Kein Agenda-Setting, das Top-Down gesteuert wird

Masse bestimmt Themen, Trends (Bottom-Up),

User-Generated

Starker Einfluss durch Werbung / Influencer

Marketing

Meinungsfihrende sind oft keine Fachpersonen

°
Jugend&Medien, 2023, Kurzinput von Ronia Schiftan e X t e r n a S . C h



Soziale Netzwerke
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Suchmaschinen nutzen

soziale Netzwerke nutzen
waoporto nazer |
Filme, Dokus oder Serien streamen _ 56
einfach drauflossurfen _ 40

Portale von Z

Horblcher | Horspiele nutzen .6 N: 467
0 25 50 75 100
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche
© 2200 T Mt GA T P »

Quelle: James Studie, 2020
Abbildung 19: Information im Internet
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User Generated Content
from «one to one» to «one to many»

«Profi»
Generated
Content

Generated
Content
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User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»

Generated
Content
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Beliebte Social Media Themen

Beliebte Themen auf Social Media
N=1'212, ab 14J., Deutschland in Prozent

50.0 ,Aus welchen Bereichen kommen die
45.0 Influencer, denen Sie in Ihrem sozialen
40.0 Netzwerk folgen?“
35.0 (Bitkom, 2018)
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Vegan und Vegi

Klimastreik auf dem Teller?
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’ i «Ich habe die Filme <Seaspiracy» und dann noch «Cowspiracy» geschaut.
Danach dachte ich nur noch okay, uff!»

Lara (20)
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ballehurns © a—
Balle Halle Burns: @halleburns, Amerika, Tik Tok und Youtube, vegane Rezepte und

_ Lifehacks, 1.9 Millionen Follower
Folgen

88 Folgeich 2M Follower 78.9M Likes

& www.youtube.com/c/hallebur...

Py

Vorgeschlagene Konten Alle anzeigen

' cookingwitha... & %‘ nutritionbykylie ‘ cookingwiths... &

Videos . Gefallt

what i eat in a week but i started on tuesday

152.400 Aufrufe - 14.04.2021 iy 7455 GJ 33 2 TEILEN =+ SPEICHERN

: 2 B https://www.youtube.com/watch?v=Pwk83vdcTWY
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https://www.youtube.com/watch?v=Pwk83vdcTWY

that.veganbabe _ -
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@that.veganbabe, Kanada Insta
olgen

und Tik Tok, zeigt Rezepte rund

123 Folge ich 215K Follower 2M Likes um die vegane KUChe, 215’000
#15VeaAN Foopie 1@, Follower auf Tik Tok
5 RECIPES
! ’é & linktr.ee/thatveganbabe
g Vorgeschlagene Konten Alle anzeigen
dg’ /’ chez_jorge @ coolmarinaa @ themealprepma...
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High Protein
Fit durch den Teller?



Vanja (19) yeg
2 R )

«lch trainiere, um mehr zu haben, mehr zu sein, mehr zu werden.

Wenn ich genug habe, dann hére ich auf, so viel zu trainieren. In erster
Linie macht es mir aber auch Spass. Ich trainiere nicht, weil ich muss. »

1

Vanja (19)




ERNAHRUNG - So erreichst du deinen Traumkérper | + Erndhrungsplan und Supplements
€."  Sascha Huber © y
m I 5 321.311 ca 2> Teilen \  Herunterladen
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ykarrer [ B -

771 Beitrage 29,6k Abonnenten 227 abonniert

Yannis Karrer

Sportler/in

BWNBF Pro - Lifetime natural
WDipl. Arzt (keine Beratung)
WYoutube: Yannis Karrer
MEVO Sports Fuel Athlet
@deborah.difazio g

linktr.eefykarrer
‘ -~ @ e
Swiss Pro ... Q&A Youtube Arnold Cla... EVO Nutrition coviD19

Yannis Karrer: @ykarrer, Schweiz, Natural
Bodybuilding, 29’600 Follower D e e
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ykarrer - Abonnieren

ykarrer XDiat oder Aufbaul!?
Die Gyms gehen an vielen Orten nach Monaten der Schliessung
wieder auf.

Du hast Muskulatur verloren und Fett zugelegt? Du fragst dich,
wie du dich erndhren solltest?

Aufbau mit Kalorienliberschuss, eine Didt mit Kaloriendefizit
oder etwa doch eine Recomposition Phase? Geht das
Uberhaupt?

All das erfahrst du in meinem neuen Youtube Video! i

#youtube #fitfamgermany #diat #bulk

6 hny.ric Du hast links deinen rechten Lat abgeschnitten 5 &

asagaroff AANAN LS o5

&

skarr63 pos

-

markuskraus87 GREAT & /% Da werden ich gleich mal
reinschauen und ein Like dalassen bro s /% W 0

# peter.braendle © ©
z cenonix ©

M morenutrition.de o

f. olesya_1090 / -y

‘ rosschristian336 Tier Bruder

QY A

Gefillt 580 Mal
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AMBITION

erdemduel I B -

84 Beitrage 34k Abonnenten 30 abonniert

Erdem Diil
Sportler/in
& Coach
Merch @ambitionbyerdem
€ @zecplus Makinal0
‘¢! @climagx_ Makina10
& @austriancookiedealer_ Makinal0
§ @legalpower
W @fitness_and_fun_gmbh

youtu.be/xIOUNcRUPCs

B BEITRAGE VIDEOS MARKIERT

Erdem Diil: @erdemduel, Deutschland,
28’500 Follower

Gerne schau ich mir auch die <what i
eat in a day»> von Bodybuildern an,
das gibt mir Inspiration.

Ich gehe aber nicht etwas bewusst
nachschauen,

sondern klicke mich durch Videos
durch, weil es mich

interessiert»

Vanja (19)
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#erdemdll #matthiasclemens #zecplus

FULL DAY OF EATING | MEIN NEUER ERNAHRUNGSPLAN

37.651 Aufrufe + Premiere am 30.11.2020 ﬁ 2147 9] 33 A) TEILEN =+ SPEICHERN
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house.of.huber - Nadine Huber
039O = (st

©-0,77%

-

¥ 5282 ® 26 % 0,78%
e —

Kurzanalyse der letzten 12 Posts:
Interaktionen: 75’867 (Kommentare und Likes)
Engagement: 0,93% (Im Schnitt 6322 Interaktionen pro Post )
Interaktionen pro Post Charts-Platzierungen
6'322 Engagement | | Interaktionen | | Wachstum
Liste sortiert nach Follower Rang  Vorwoche
Auf den letzten 12 Posts hatte Nadine Huber insgesamt 75867 Blogger (Schweiz) 1 1
Interaktionen. Pro Posting sind das durchschnittlich 6'322 . _ -
Interaktionen (also Kommentare und Likes). Fitness (Schweiz) S 5
Influencer (Schweiz) 29 28
Schweiz 7 70
Ranglisten vom 30.08.2022 Falsche Kategorie?
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JYour turn! Was mochtet ihr
von mir zum Thema

Ernahrung & Fitness gerne
wissen?”

“ house.of.huber 20h

,lhr Lieben, ich habe ganz
viele Fragen von euch
bekommen zum Thema
Erndahrung und
Ernahrungsumstellung. Es
sind einfach zu viele um alle
ZU beantworten”

,lch werde aber am

Donnerstag eine Fragerunde

hier in den Stories flr euch

machen, dann kdnnt ihr mir

eure Fragen nochmals direkt
! im Fragen Poll stellen”

{ -

Problematik:
Beispiel aus Grossbritanien: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfiillt die Kriterien fir

zuverlassige Ernahrungsinformationen.
(Sabbagh, 2019)

uber,

RATEEROooTI.,.  d BYRSIROEmmODDeINNY,  Slone 23100
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Verwirrung im Informationsdschungel

Influencer
Komplexitatsreduktion

durch Vertrauen
(Luhmann, 2014)

Consumer confusion

(Verwirrung der Konsument*innen)

Bedarf nach Gewissheit

(Angelehnt an Luhmann, 2014, S.31 und Hirschfelder & Eifler, 2021)
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Ideal vs. Realitat

Beispiel Instagram @house.of.huber
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Durch Bilder lernen wir...
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Explizit und Implizit

Explizite Botschaften und Einstellung (durch Nachrichten, Informationen, Lernangebote)

Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifestiert
«Kaffee entzieht Wasser»

ftzes Wissen

Implizite Botschaften und Einstellungen (Normen, Rollenbilder, Trends, beildufiges Lernen) [T |
Sozialisationseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere =>

Manifestierung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen, Sozialverhalten
«Gesund gleich gut»

Oh, 13, la! Sie zeigt sich
von Hinten nur im String
nach der Geburt
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Pravention
Essstorungen
Praxisnah

Projekt ,Responsible Health Blogger” pepinfo.oh

* Typisches Problem:

* Beispiel GB: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfillt die
Kriterien flr zuverlassige Ernahrungsinformationen (sabbagh, 2019)

* Projektidee:

* Influencer als Multiplikatoren weiterbilden, durch Fachpersonen begleiten und
fur einen verantwortungsvollen Umgang mit lhren Usern committen.

* Die Influencer bekennen sich mit der Charta und der Zertifizierung
#Responsible Health Blogger zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit
Informationen, der Wirkung der sozialen Medien, der individuellen Botschaften
und des gesellschaftlichen Diskurses.

* Tragerschaft: Schweizerische Gesellschaft flr Ernahrung SGE, Fachstelle
PEP Gesundheitsforderung Schweiz

* Projekt von Eva-Maria Endres, Ernahrungswissenschaftlerin und Ronia Schiftan,
Psychologin

* Aktueller Projektstand: Rest-Finanzierungsphase und Projektaufgleisung
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Vielen Dank!

Ronia Schiftan
MSc Angewandte Psychologie

Erndhrungspsychologin ZEP
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