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ZIEL

Wie nutzen Schweizer
Kinder von O bis 5
digitale Medien




METHODE

*Onlineumfrage



https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing

METHODE

*Onlineumfrage

GrolSe Stichprobe von Eltern
mit Kindern im Alter von 0 bis
5 Jahren


https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing

METHODE

KERN-FRAGEBOGEN

» Soziodemographische Daten

» Nutzung digitaler Medien
» Art der genutzten Gerate
» Genutzte Inhalte
» Kontext



https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing

METHODE

SPIN OFF QUESTIONNAIRES

uuuuuuuuuu
Psychiatrische Kiiniken



https://docs.google.com/document/d/1Cb-AuWty9TX33-m8sE4NWqmHzrbWAUe64NWVCwrTm00/edit?usp=sharing

ERGEBNISSE: Demographie Eltern

» N=624

» Alter: 36.5 *+ 4.5 (Range=21 bis 60) Jahre

» Geschlecht: 85.0 % Mitter

» Anzahl Kinder: 1.7 + 0.7 (Range=1 bis 6)

» Nationalitat: 87.1% Schweizer

» Ausbildung: 75.8 % Universitat/Fachhochschulabschluss



ERGEBNISSE: Demographie Kinder

» Geschlecht: 54.9% Jungen
» Alter: 37.2 + 16.2 (Range= 1 bis 71) Monate

» Externe Betreuung: 90.0 %



ERGEBNISSE: Demographie Familie

» Familienstruktur:
> 87.8% mit zwei Elternteilen zu Hause
» 2.1% alleinerziehend zu Hause
» 2.2% gemischte Familie

» Einkommenssituation:
» 0.6% Unterdurchschnittlich
» 32.9% Durchschnittlich
> 60.4% Uberdurchschnittlich




ERGEBNISSE: Geratenutzung alle Altersgruppen (%)
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ERGEBNISSE: Bildschirmnutzung pro Altersgruppe (%)
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ERGEBNISSE: Aktivitaten (%)

Musik héren

Videoanrufe

Kurzvideos anschauen
Selbstgedrehte Videos anschauen
Horgeschichten horen
Musikvideos anschauen
Fotografieren & Videos machen
Radio héren

Filme anschauen

Lernapps nutzen

Kreative Apps nutzen
Unterhaltungsapps nutzen
Bilderbuchvideo anschauen
Vorlesen (digitales Buch, digitale Stimme)
Vorlesen (digitales Buch, Person)
Digitales Buch anschauen
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ERGEBNISSE: Bildschirmaktivitaten: Aktiv (%)
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ERGEBNISSE: Bildschirmaktivitaten: Passiv (%)
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ERGEBNISSE: Vergleich Bildschirmzeit

® Wochenende > Wochentag
~ Wochenende = Wochentag

® Wochenende < Wochentag




ERGEBNISSE: Rolle Altersgruppe
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ERGEBNISSE: Rolle Geschwister
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ERGEBNISSE: Rolle Bildungsstand Eltern
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ERGEBNISSE: Grinde flir Medienkonsum

um fur mich selbst etwas Ruhe zu haben

etwas Neues zu lernen

um meine Hausarbeit zu erledigen

um auf die digitale Zukunft vorbereitet zu sein
um ihn/sie zu beruhigen

um seine/ihre Muttersprache zu verbessern
wenn er/sie gelangweilt ist

um eine Fremdsprache zu lernen

um mich zu beruhigen, wenn ich gestresst bin
um meine Arbeit zu erledigen

um Zeit mit meinen Freunden oder meiner Familie zu verbringen
um ihm/ihr zu helfen, nicht mehr wiitend zu sein
damit er/sie schlafrig wird

um ihm/ihr zu helfen, besser zu essen

andere Grinde
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ERGEBNISSE: Grunde fir Medienkonsum (%)

Zumindest manchmal

um ihm/ihr zu helfen, besser zu essen
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ERGEBNISSE: Tageszeit (%)
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ERGEBNISSE: Begleitung des Kindes (%)
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ZUSAMMENFASSUNG

* Gerate: Smartphone, TV, Tablet und Computer am meisten
e Aktivitaten: Videos und Audio
e Griuinde: Essen, Lernen, Zeit fur die Eltern

e Zeitpunkt: Nachmittags, morgens



DISKUSSION ()

FRAGEN:

1) Decken sich die Ergebnisse mit lhren Erfahrungen?

2) Was denken Sie, was der Bildschirm mit Kindern macht?

3) Uberrascht es Sie, dass Kinder von 0 bis 1 den Bildschirm nutzen?

4) Warum glauben Sie, dass Kinder in der Mittagspause keinen Bildschirm benutzen?
5) Reprasentativitat der Stichprobe

6) Haben Sie eine Idee, wie wir Eltern mit geringerem soziodkonomischen Status fir

unsere Studie erreichen konnen?

©



DISKUSSION

Vergleich mit anderen Landern:

» USA (2020)-> Common Sense: 0-2 years = 49 min, 2-4 years = 2h30, 5-8 years = 3h05

» UK (2021)-> Ribner & McHarg: 14 months = 47 min, 24 months = 84 min

» DE (2020)-> MiniKim: 2-3 years = 59 min, 4-5 years = 75 min

» FR (2013)-> ELFE: 2 years = 49 min, 3.5 years (2015-2016) = 69 min, 5.5 (2017) = 83 min

» Verwenden Schweizer Kinder mehr (weniger oder gleich viel) als ihre Altersgenossen aus

anderen Lédndern? Warum ist das Ihrer Meinung nach so?
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