
Cybermobbing: Erfahrungen und Ansätze 
aus Frankreich

Herzlich 
Willkommen
!



● Internet Sans Crainte ‒ «Sorgenfrei im Internet» ist das nationale Programm der 

Europäischen Kommission zur Sensibilisierung junger Menschen für die digitale 

Welt. Seit 15 Jahren wird das Programm von Tralalere betrieben.

● Internet Sans Crainte bietet über 100 Gratistools zur Unterstützung von 

Jugendlichen und Lehrkräften im digitalen Alltag  auf www.internetsanscrainte.fr

● Fachkompetenzen in digitaler Bildung von Jugendlichen: 

Dokumentation, Hintergrundinformation, Konferenzen, 

Sachverständigenkomitees für verschiedene Ministerien

Internet Sans Crainte

http://www.internetsanscrainte.fr


Cybermobbing
in Frankreich



Einige Zahlen zu Cybermobbing in Frankreich

● In Frankreich werden jedes Jahr zwischen 800 000 und 1 Million Schülerinnen und 
Schüler gemobbt

● Risiko für Cybermobbing am Ende der Primarschule und auf Sekundarstufe höher

● 20 % der 8- bis 18-Jährigen wurden im Internet schon gemobbt

● Hauptbetroffene von Cybermobbing: 13- bis 15-Jährige

● Das Mobiltelefon ist das meistgenutzte Medium für Cybermobbing, 
via soziale Netzwerke (50 %) und SMS (20 %)

● Steam, Discord, Twitch sowie TikTok und Snapchat sind die Netzwerke, 
auf denen Cybermobbing in Frankreich am häufigsten vorkommt

Quelle: Caisse d'Epargne / e-enfance Oktober 2021 /: Ipsos, Féministes contre le Harcèlement Cyberviolences et 

cyberharcèlement: états des lieux d’un phénomène répandu, 11/2021  /  Pew Research Center, 2021



Was sagt das Gesetz?

1. Mobbing / Cybermobbing 
(Gesetz vom 4. August 2014)

2. Revenge porn / Verletzung der Privatsphäre 
(Digitalgesetz vom 7. Oktober 2016)

3. Cybermobbing in Gruppen 
(Gesetz vom 3. August 2018, sog. Schiappa-Gesetz)

Es handelt sich um Delikte.

Strafmass: bis zu 3 Jahre Haft
und 45 000 € Geldstrafe



Neue Delikt-Kategorie: Mobbing in der Schule 

Gesetz vom 2. März 2022

Mobbing in der Schule ist eine Straftat, die mit drei Jahren Haft und einer 
Geldstrafe von 45 000 € geahndet wird.

> bis zu 10 Jahren Haft und 150 000 Euro Geldstrafe (bei Selbstmord oder 
Selbstmordversuch des anvisierten Opfers)



Nationale Massnahmen zur Bekämpfung von Mobbing und 
Cybermobbing

Programm zur Bekämpfung von Mobbing 

Initiator: Nationales Bildungsministerium

Zielgruppe: alle Schulen Frankreichs

2 frankreichweite Gratisnummern



Internet Sans Crainte bietet
eine Reihe von Instrumenten 
zur Bekämpfung von Cybermobbing



Instrumente und Unterstützung
für Fachpersonen
des Bildungswesens und der 
Bereiche Kinder und Familien



Empathie von Jugendlichen fördern, um Gewalt vorzubeugen



Für guten Umgang mit sozialen Netzwerken sensibilisieren



Für Cybermobbing an Primarschulen sensibilisieren



Serious Game lehrt, wie man Mobbing erkennt



Selbstlernmodul zum Thema Cybermobbing

30-minütiges Modul, um zu 
verstehen, was Cybermobbing ist 
und wie man Jugendliche begleiten 
und sensibilisieren kann



Cybermobbing-Schulungen für Fachleute

1 theoretisches Modul
1 praktisches Modul, Primarstufe
1 praktisches Modul, Sekundarstufe 
(Collège/Lycée)



Instrumente für Familien



Video-Reihe «Eltern: Sprechen wir darüber!»

Eltern, sprechen wir darüber!
Fünf 2-minütige Videos, die Eltern helfen sollen, die 
Problematik von Mobbing und Cybermobbing mit 

ihren Kindern anzusprechen.

https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en


Kits für Gespräche: Eltern-Kind und Eltern-Jugendliche

Fixfertige digitale Kits für Familien:
Aktivitäten zum gemeinsamen Mitmachen
und  Tipps für einen Dialog zwischen Eltern 
und Kindern bzw. Jugendlichen
zum Thema Prävention von und 
Massnahmen gegen Mobbing und 
Cybermobbing

https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2023
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/agir-contre-le-cyberharcelement-0
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/agir-contre-le-cyberharcelement-1


Videos und Eltern-Infos für die Präadoleszenz 

Beantwortung von Fragen, die sich Kinder im Bezug auf ihr digitales 
Leben stellen

Video-Reihe: Vinz und Lou halten sich für Influencer 

● Warum wird man gemobbt?

Video mit Eltern-Infos

https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pouquoi-se-fait-harceler
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz_et_lou_fiche_parent_episode_2_0.pdf
http://www.vinzetlou.net
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pouquoi-se-fait-harceler


Dossier über Cybermobbing

Schlüsselzahlen, Aktuelles und viele konkrete 
Ratgeberbeiträge.

https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/cyberharcelement-2
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/cyberharcelement-2


Angebot an Konferenzen und Workshops zum Thema 
Elternschaft im digitalen Zeitalter

https://www.internetsanscrainte.fr/formations/conference-parents-et-ateliers-parents-enfants/formation/conference-parents-jeunes-et-numeriquecomment-les-accompagner


Dispositiv zur Bekämpfung von Mobbing und Cybermobbing 



Besten Dank!

Axelle Desaint
Direktorin, Internet Sans Crainte
axelle@tralalere.com

mailto:axelle@tralalere.com

