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e Internet Sans Crainte — «Sorgenfrei im Internet» ist das nationale Programm der
Europaischen Kommission zur Sensibilisierung junger Menschen fiir die digitale
Welt. Seit 15 Jahren wird das Programm von Tralalere betrieben.

e Internet Sans Crainte bietet tiber 100 Gratistools zur Unterstitzung von
Jugendlichen und Lehrkraften im digitalen Alltag auf www.internetsanscrainte.fr

e Fachkompetenzen in digitaler Bildung von Jugendlichen:
Dokumentation, Hintergrundinformation, Konferenzen,
Sachverstandigenkomitees flir verschiedene Ministerien



http://www.internetsanscrainte.fr
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Einige Zahlen zu Cybermobbing in Frankreich

e InFrankreich werden jedes Jahr zwischen 800 000 und 1 Million Schiilerinnen und
Schiler gemobbt

e Risiko flir Cybermobbing am Ende der Primarschule und auf Sekundarstufe héher
o 20 % der 8- bis 18-Jahrigen wurden im Internet schon gemobbt
e Hauptbetroffene von Cybermobbing: 13- bis 15-Jahrige

e Das Mobiltelefon ist das meistgenutzte Medium fiir Cybermobbing,
via soziale Netzwerke (50 %) und SMS (20 %)

e Steam, Discord, Twitch sowie TikTok und Snapchat sind die Netzwerke,
auf denen Cybermobbing in Frankreich am haufigsten vorkommt

Internet
Sans @ Quelle: Caisse d'Epargne / e-enfance Oktober 2021 /: Ipsos, Féministes contre le Harcélement Cyberviolences et

Crainte cyberharcelement: états des lieux d’'un phénoméne répandu, 11/2021 / Pew Research Center, 2021



Waos sagt das Gesetz?

1. Mobbing/ Cybermobbing
(Gesetz vom 4. August 2014)

2. Revenge porn / Verletzung der Privatsphare
(Digitalgesetz vom 7. Oktober 2016)

3. Cybermobbing in Gruppen
(Gesetz vom 3. August 2018, sog. Schiappa-Gesetz)

Es handelt sich um Delikte.

Strafmass: bis zu 3 Jahre Haft
A und 45 000 € Geldstrafe
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Neue Delikt-Kategorie: Mobbing in der Schule

Gesetz vom 2. Marz 2022

Mobbing in der Schule ist eine Straftat, die mit drei Jahren Haft und einer
Geldstrafe von 45 000 € geahndet wird.

> bis zu 10 Jahren Haft und 150 000 Euro Geldstrafe (bei Selbstmord oder
Selbstmordversuch des anvisierten Opfers)
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Nationale Massnahmen zur Bekémpfung von Mobbing und
Cybermobbing

Programm zur Bekampfung von Mobbing
Initiator: Nationales Bildungsministerium 2 frankreichweite Gratisnummern
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Internet Sans Crainte bietet
eine Reihe von Instrumenten
zur Bekémpfung von Cybermobbing
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Instrumente und Unterstitzung
fur Fachpersonen

des Bildungswesens und der
Bereiche Kinder und Familien
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Un programme pour sensibiliser et
éduquer vos éléves & I’'empathie
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Fir guten Umgang mit sozialen Netzwerken sensibilisieren

'y MA VIE

NUMERIQUE

Q Des parcours numériques clés en main pour inviter les enfants et
les adolescents de 7 4 18 ans a interroger et partager leur

maniére de vivre avec les écrans et les autres.

4 premiers parcours... et 6 autres arriveront prochainement pou...

Parcours
— QW
LES ECRANS MES ECRANS MA VIE CONNECTEE
ET MOI ET LES AUTRES ET MOI
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Les écrans et moi CE2 / Cycle 3
Interroger son utilisation des écrans et le temps passé
|pour repenser ses usages du numéri

CIE O D

(Ensavoirpls )

C Voir |a ressource )

Mes écrans et les autres CE2 / Cy...

Aborder la place des écrans dans son quotidien en
réfléchissant aux conséquences sur ses relations sociales.

Ma vie connectée et moi CE2 / Cy...

Adopter les bons réflexes pour protéger ses données
personnelles et son identité numérique sur Internet
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( En savoir plus )

Voir la ressource
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Serious Game lehrt, wie moan Mobbing erkennt

C @ Séeurisé  https://www.stoplaviolence.net
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Selbstlernmodul zum Thema Cybermobbing

Parcours d'autoformation cyberharcelement

30-mindtiges Modul, um zu
verstehen, was Cybermobbing ist
und wie man Jugendliche begleiten
und sensibilisieren kann




Cybermobbing-Schulungen fir Fachleute

Cyberharcélement

Prévenir le cyberharcélement (3h) Prévenir le cyberharcélement = m... Prévenir le cyberharcélement = m...
Formation d'une demi-journée sur le cyberharcélement, le Formation d'une demi-journée spécial pHARe pour animer Formation d'une demi-journée spécial pHARe pour animer
prévenir et agir, avec conseils pratiques et outils... les 10h de sensibilisation au cyberharcélement auprés de... les 10h de sensibilisation au cyberharcélement auprés de...
O D [ Proveiicn ] <&l ©

1 theoretisches Modul

1 praktisches Modul, Primarstufe

1 praktisches Modul, Sekundarstufe
— (College/Lycée)
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Instrumente fur Familien




Video-Reihe «Eltern: Sprechen wir daridber!»

Vidéos

Sensibiliser au harcelement Détecter le harcelement Parler du harcelement Mettre fin au harcelement Agir contre le cyberharcelement
Aider les par Aider i Aider Aider ir pour ai subi i i ituati

harcélement. leurs enfants. enfants victimes, témoins ou auteurs. ou provoqué par leurs enfants. cyberharcélement subl ou provoqué par leurs enfants.
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( Voir a ressource ) ( Ensavoir phis ) ( oir Ia ressource ) ( En savoir plus ) ( Voir a ressource ) ( Ensavoirplus ) ( Voir la ressource ) ( En savoir plus ) ( Voirla ressource ) ( Ensavoir pius )

Eltern, sprechen wir dariiber!
Flnf 2-minttige Videos, die Eltern helfen sollen, die
Problematik von Mobbing und Cybermobbing mit
ihren Kindern anzusprechen.
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https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en

Kits fur Gespréche: Eltern-Kind und Eltern-Jugendliche

Fixfertige digitale Kits fiir Familien:
| Aktivititen zum gemeinsamen Mitmachen
Agir contre le
cyberharcelement

und Tipps fiir einen Dialog zwischen Eltern
und Kindern bzw. Jugendlichen

zum Thema Pravention von und
Massnahmen gegen Mobbing und
Cybermobbing

Paren s-’ nfants / 3 4 i N - ¥
Kit Famille
Agir contre le

cyberharcelement

‘ Parents-Ados
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https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2023
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/agir-contre-le-cyberharcelement-0
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/agir-contre-le-cyberharcelement-1
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Pourquoi on se fait harceler ?

Beantwortung von Fragen, die sich Kinder im Bezug auf ihr digitales
Leben stellen

Video-Reihe: Vinz und Lou halten sich fiir Influencer

e Warum wird man gemobbt?

Video mit Eltern-Infos



https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pouquoi-se-fait-harceler
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/vinz_et_lou_fiche_parent_episode_2_0.pdf
http://www.vinzetlou.net
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/pouquoi-se-fait-harceler

Dossier Gber Cybermobbing

Schliisselzahlen, Aktuelles und viele konkrete
Ratgeberbeitrage.

Nos conseils

Cyberharcelement

Des conseils et des ressources pour agir contre le
cyberharcélement

COCED OO T
CcCEDHOE

( Voir le dossier )
Une image de mon enfant circule Sexting : un enjeu dans la vie Les cyberviolences : qu'est-ce que
sans son consentement : que faire ? affective de vos ados c'est ?

Voir le conseil Voir le conseil Voir le conseil
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https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/cyberharcelement-2
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/cyberharcelement-2

Angebot an Konferenzen und Workshops zum Thema
Elternschaft im digitalen Zeitalter

Catte conférence-débot & destination des porents

@ pour but apporter das consells concrets et des solutions

pour apprandre & gérer son temps d'écran, bien utiliser

les réscoux socioux, probiger ses donndes personnelies,

prévenir ies risques et sovolr ogir en cos de problémas, e
prévenir les cyberviolences et jouer en toute sécurlté

*  Semettre b nivesu sur les principaux réseaux soclaux et leur fonctionnement
Comprendre les usages numérigues deleurs enfants
Iy I bonnes prat

lac ication et féchange

Temps décran

Utilisation responsable des réseau sociaux

Protection des données personnelles et de ['image de son enfant
Pr ke

situstions

Veérification des informations en ligne
(Conseils concrets et bonnes pratigues
Présent e 1S dlams bes

Apport thiorique. découverte et manipulation d'outils numérigues

74
A e
= Parents

= Nombre de participants minimum : 10

Durée :
« 1h30

Lieu :
- sentiel [prévoir le matériel adéquat)
= Distanciel

Cot

= Présentiel: 600€ HT + frais de déplacement
I habergement |a conférence

=+ Distanciel : 500€ HT
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https://www.internetsanscrainte.fr/formations/conference-parents-et-ateliers-parents-enfants/formation/conference-parents-jeunes-et-numeriquecomment-les-accompagner

Un dispesitif complet de lutte contre le harcélement et
pour les enseignants, les animateurs et les familles.
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Besten Dank!

Axelle Desaint
Direktorin, Internet Sans Crainte

aoxelleetralalere.com
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