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EU Kids Online 2019: Sexualitätsbezogene Risiken online
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Grösste Hemmschwelle beim Antworten?

• Offenere Frage formuliert

Jemanden etwas sexuelles über sie/ihn gefragt:

• 1% der 13/14-Jährigen

• 4% der 15/16-Jährigen

Sextortion

• 2% der 11- bis 16-Jährigen (jemals) 
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Sexuelle Nachrichten erhalten
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Kanäle für sexuelle Nachrichten
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Fazit Kommunikation mit sexuellem Inhalt
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Sexuelle Nachrichten 24%
Grooming 21%
Sexting 4%

• Sexuelle Nachrichten + Grooming sind bei 15/16-Jährigen Alltag

• Keine statistisch relevanten Unterschiede zwischen Mädchen und Jungen!

• Deutlicher Sprung bei Eintritt in Pubertät / höhere Schulstufe

42%
41%
9%

Durchschnitt 15/16-Jährige

Sexuelle Darstellungen
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Unterschiede zwischen den Geschlechtergruppen
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Kontakte mit sexuellen Inhalten kommen besonders über digitale 
Geräte, Fernsehen/Filme und in sozialen Netzwerken zu Stande
Wie oft hast du solche [sexuelle] Bilder in den letzten 12 Monaten an den 
folgenden Orten gesehen? (Mehrfachnennungen möglich)  

~50%

~40%

~20%

in %, N=1027

~30%
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Darstellungen von Geschlechtsteilen
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Darstellungen von Geschlechtsverkehr

12

Jungen
Jungen mit Absicht

Mädchen
Mädchen mit Absicht

3

39

50

2

23

42

9 10

24

1 3
9

0

10

20

30

40

50

60

70

11-12 13-14 15-16



27.05.19

7

Darstellungen von Geschlechtsverkehr auf gewalttätige Art 
und Weise
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Effekte von Pornografie
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Kurzfristige negative Effekte
• Ekel
• Angst
• Unangenehme 

Gefühle
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Reaktionen auf sexuelle Darstellungen
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Effekte von Pornografie
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Kurzfristige negative Effekte

Langfristige negative Effekte

• Ekel
• Angst
• Unangenehme 

Gefühle

• Vorstellungen zur Promiskuität
• Geschlechterbilder
• Einstellungen zu Sexualpraktiken
• Aggression
Effekte feststellbar, Zusammenhänge oft 
noch unklar

(Peter & Valkenburg, 2016)
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Online Pornografie: Triple A
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Pornografiekompetenz
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Bewertungskompetenz

Nutzungskompetenz

Gestaltungskompetenz

Bewertung von Inhalten in einer pornografischen 
Gesellschaft (erfordert keine aktive Nutzung)
• Was ist Pornografie?
• Welche Risiken sind mit Pornografie 

verbunden?
• Wie bewerte ich Pornografie?
• Welche Chancen sind mit Pornografie 

verbunden?
Bewusste und kompetente Selektion der Inhalte

Selbst- und sozialverantwortlicher Umgang mit 
expliziten Eigenkreationen (Döring 2011)

Empfehlungen zur Prävention

20

Sexting

Sexuelle Darstellungen

Pornografie-
kompetenz

- Bewertungskompetenz
- Nutzungskompetenz
- Gestaltungskompetenz

Sexuelle Nachrichten

Grooming
Skills

- Nutzer blockieren/melden
- Inhalte melden
- Über unangenehme 

Erlebnisse sprechen
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