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Pornographiekonsum bel

Heranwachsenden

Haufigkeit der Konfrontation mit P. ab
Kindergartenalter bis Pubertat bei 100%

Regelmaliger Konsum vor Pubertat
gering

"Konsum" = Betrachten + Masturbieren
Bei Jungen ab der Pubertat bei uber
50%

Bei Madchen von niedrigem Niveau
ansteigend




Fragen an die sexualwissenschaftliche Forschung

1.  Welche pornographischen Internet-Seiten werden von
Heranwachsenden besucht?

2. Wie lange werden die Seiten besucht?

3. Wird dazu masturbiert oder nicht bzw. in welchem Alter
beginnt die Masturbation zu Internet-Pornographie?

4. Besteht ein Zusammenhang zwischen Alter, Geschlecht,
Masturbation und der Verweildauer / der Art der genutzten
Internetpornographie?

5. Lasst sich ein Einfluss auf Wertvorstellungen und
Sexualverhalten feststellen?

6. Besteht ein Zusammenhang zwischen bestimmten
psychologischen Auffalligkeiten (z.B. Depression, ADHS) und
der Nutzung von Pornographie bzw. von Sexting.

7. Besteht ein Zusammenhang mit sexuellen Problemen (z.B.
zu schneller oder verzogerter Ejakulation, Vaginismus)

8.  Wie funktioniert der Wirkmechanismus von Pornographie?



Herausforderungen empirischer Forschung

1. Vier methodische Schwachen

1) Keine einheitliche Definition von psychosexueller
Entwicklung

2) Keine einheitliche Definition von Pornographie

3) Kein Konzept von positiver oder negativer Auswirkung
des Konsums von Pornographie

4) Uberschatzung der Auskunftsfahigkeit der Zielgruppe
und Nichtberucksichtigung des Third-Person-Effekts

2. Legale Bestimmungen

3. Beschleunigte technische Entwicklungen



Was ist (Internet-) Pornographie?

Anzahl der neu produzierten Titel in den USA 1988-2006
Quelle: Adult Entertainment Guide, 2006
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Was ist (Internet-) Pornographie?

* Finanzieller Gewinn
Letzte verfiigbare Zahlen von 2006: 17 Mrd. US-$
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Pravention

. "Gold Standard" der Filtersoftware

wurde von der technischen
Entwicklung (Smart Phones) uberholt.

. Nationale Jugendschutzvorschriften
werden im Internet und bei Sexting
nicht beachtet.

. Ubliche Reaktion: Hilflosigkeit
und/oder Bagatellisierung



Komplexitat der psychosexuellen
Entwicklung

Zusammenspiel genetischer, hormoneller
und sozialer Faktoren bel lebenslanger Entwicklung:

« Sexuelle Orientierung, Geschlechtsidentitat und -
rolle, Bedurfnis nach Privatheit - Intimitat, Bedurfnis
nach/Erfahrung von Lust und Erregung

« Einflusse darauf: eigene Gestaltung, Umwelt,
korperliche Entwicklung/Reaktionen

« Komplexe Interaktion von tatsachlichem Verhalten,
mit Sexualitat verbundenen Gefuhlen und erlerntem
Wissen



Wirkung von Pornographienutzung
bel Heranwachsenden

Sexualisiertes Verhalten

 Obszone Sprache und zwanghaftes Reden
uber Sex

 Exhibitionistisches Verhalten

« masturbatorisches Verhalten in der
Offentlichkeit

e "Sexen"

 Madchen werden zu Sexting gedrangt
 Madchen werden sexualisiert beschimpft



Wirkung von Pn bel Erwachsenen

1.
2.
3.

Angst-Lust Effekt
Normalisierungseffekt

Auspragung eines starken Zwangs-zum-
Selbstzwang durch Visualisierung des Sex

Sexuelle Konditionierung durch visuellen
Konsum bei gleichzeitiger Masturbation

Einschrankung der sexuellen Reaktion auf
reale Partner

Einschrankung der Partnerschaftsfahigkeit



Erklarungsmodelle fur Pn

Milton Diamond Effekt? (Ruckgang sexueller
Gewalttaten)

Desensibilisierung? (Abstumpfung gegenuber
sexuellen Reizen)

Zivilisierung? (Anthony Giddens Modell der
"reinen Beziehung")

Sexuelle Aufklarung? (Selbstaussage von
Heranwachsenden)

Masturbationisierung der Sexualitat?
("Masturbierende Monade")

Starkere Entwicklung des Lustempfindens?
("Edging")



Empfehlungen fur die Praxis

Keine Bagatellisierung, aber auch keine
Verurteilung der Heranwachsenden

Fragen nach Medienkonsum

Vorbildfunktion der Erwachsenen fur
Medienkonsum

Rolle der Schule: Normalisierung
hinterfragen

Hinweisen auf mogliche Risiken
Partnerschaftsmodelle der Sexualitat
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