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Dijital medyalarin kullanimi igin tavsiyeler

Cocuklar dijital medyalarla erken yasta tanisiyorlar, ¢linkii akilli telefon, televizyon ve tablet onlarin ana babalar
ve referans kigileri igin 6Gnemli giinlik nesnelerdir. Bu cihazlar onlari biiyiiliiyor, meraklarini uyandiriyor. Ve ana
babalar da ¢ok gegmeden su problemle kargi karsiya kaliyor: Kiiglik gocugumun cep telefonumdan fotograflar
izlemesine ya da bir oyun programini denemesine izin vermeli miyim? Okul ¢agindaki cocuklar ilk tecriibelerini
internet (izerinde ediniyorlar, bu sirada da eslik edilmeye ve destede ihtiyaglar var. Nihayet genglik caginda da
medyalari bagimsiz kullanmaya eslik eden firsat ve riskleri 6grenmeli ve internet lizerinde yetiskin hayatina
atildiklarinda nelere dikkat etmek zorunda olduklarini bilmelidirler.

Tavsiyelerimiz hem ana babalara hem de gocuklarla ve genclerle iligkisi olan baska referans kigilerine ve ilgili
uzmanlara yéneliktir. Geng insanlarin dijital medyalari yetkin bir sekilde kullanmasina eslik etmenize destek
olmak istiyoruz. Bu tavsiyeleri ayrica, licretsiz olarak ismarlayabilecediniz ya da bilgisayariniza indirebileceginiz
kigtik brogtirler bigiminde de bulabilirsiniz — tavsiyeler (¢ yas grubu igin ayr ayri yazilmigtir: 7 yasina kadar
cocuklar, 6 ile 13 yas arasi gocuklar ve 12 ile 18 yas arasi gengler. Brostirler 16 dilde mevcuttur.

Bu belgede tavsiyelere ek olarak ayrica agiklamalar ve bu konuda daha ileri bilgilendirmeler de bulacaksiniz.
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Dijital medyalarin kullanimi igin tavsiyelerle ilgili agiklamalar —
7 yasina kadar gocuklarin ana babalari igin

Gocuklariniza medya kullanirken eslik edin.

Medyalarda veya dijital alemlerde ¢cocuklarin ana babalarinin veya
baska referans kisilerinin esligine ihtiyaclari vardir. Medya kulla-
niminin ¢cocugu nasil etkiledigini ve cocugun medyaya nasil tepki
verdigini (6rnegin korku veya seving gibi) gézlemleyin. Onunla bu
konuyu konusun.

Dijital medyalar cocuklari daha kigik yastan buyuler. Annelerini, babalarini, abi veya ablalarini ve bagka referans
kisilerini izleyerek cihazlarin nasil kullanildigini gortrler ve gordiklerini kendileri denerler. Bu nedenle yetiskinlerin
cocuklarin medya tiiketimine yakindan eglik etmesi ve onlarin medyaya tepkilerini ciddiye almalari dnemlidir.

Ug yasindan kiigik gocuklar birinci planda dolaysiz, gercek ortamlarini kesfetmelidirler ve insanlarla ve
nesnelerle dogrudan temasa ihtiyaglari vardir. Dijital medyalar ise birlikte fotograflara bakmak ya da akrabalarla
gorlntdll konusmak igin takviye olarak kullanilabilirler.

Medya icerikleri onlarin tizlilmelerine veya korkmalarina neden olursa gocuklari yatistirin ve teselli edin. Zorlanma
emareleri gorlldiiginde medya kullanimina ara vermelisiniz.



A

TOUTH
AND
MEDIR

HATIONAL PLATFORM
FOR THE PROMOTION

Ornek olmaya dikkat edin.

Ana babalar ve diger referans kisileri cocuklar icin medyalarin kul-
lanimi konusunda drnek aldiklari kigilerdir. Bu nedenle kendi medya
aliskanlklarinizi gézden gecirin.

Cep telefonuna kendilerinden daha fazla ilgi gosterildiginde ¢ocuklar bunu algilar. Arastirmalar, aile igerisinde
medya tuketimiyle ilgili kurallar kondugunda ve ana babalar da kendi davranislariyla iyi drnek oldugunda,
gocuklarin dlcll bir medya kullanimini égrendiklerini gésteriyor.

Bu nedenle kendi medya aligkanliklarinizi goézden gegirin ve 6rnegin ekransiz saatler konusunda, kendiniz iyi
ornek olun. Cep telefonunuzu beraber yenen aksam sofrasinda, hafta sonu etkinliklerinde ve gocuklarla
konusurken sessiz modda tutun ve mimkiinse masanin Ustinde bulundurmayin. Boylece araya baska seyler
girmez ve dikkatinizin tamamini o sirada yaptiginiz seye —ve orada bulunan kisilere— yoneltebilirsiniz.
Prensip olarak, akilli telefonunuzun gocuklarin erisebilecegi bir yerde bulunmamasina dikkat edin. Ayni sey
tabletler ve dizUstu bilgisayarlar igin de gegerlidir.

Dijital medyalarin kullamimini bilingli diizenleyin.

Kiiciik cocuklar dncelikle sizin ilgi géstermenize ihtiyac duyarlar, ancak
ayrica harekete ve serbest oynamak ve kesifler yapmak icin de zamana
da ihtiyaclari vardir. Bu tecriibeleri dijital medyalarin biiyiiklerin esli-
ginde kullanimiyla tamamlanabilir. Ancak yataga girmeden 6nce ekranli
medyalarin kullanimi uykuya dalmayi zorlastirir.

Cocuklar 6ncelikle dogrudan ilgi ve dikkat isterler. Bebeklerin etraflarinda kendi yansimalarini gérduklerini
hissetmeleri igin gercek yuzlere, seslere ve dokunuslara ihtiyaglari vardir. Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar
ve televizyonlar bu nedenle onlar i¢in uygun degildir.

Biraz daha blyik ¢ocuklarda da hareket etmek, oynamak, el isleri yapmak ve kitaplara bakmak gibi bagka
ugraslar oncelikli oimalidir. Dijital medyalar bu deneyimleri tamamlayabilirler. Bu konuda ritiieller olugturmak
yararlidir, drnegin cocugun her giin 6gle yemeginden sonra (¢ kisa video izleyebilmesi gibi. Bdylece her
defasinda anlik kararlar vermek zorunda kalmaz ve tartismalardan kaginabilirsiniz. Cocuklar bu sekilde ayrica
medya iceriklerini bilingli olarak tiketmeyi dgrenirler. Belirli konularla ilgili sorulara cevaplar aramak da, gocuklara
uygun web sitelerinde onlarla birlikte gezinmek igin yararli firsatlar olusturur.

Uykuya dalmay zorlastirabildiklerinden, uyku saatinden énce ekranli medyalarin tiiketimi tavsiye edilmez.
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Ekran saatleri belirleyin.

Cocugun bir giinde ekran basinda ne kadar zaman gecirecegini siz belir-
lersiniz. Her ¢ocuk farkl oldugundan dijital medyalarin bireysel etkisine
ve ¢cocugun ilgi siiresine dikkat edin. Net sinirlar belirleyin ve bunlara
uyulmasina énem verin.

Cocuklar ne kadar sireyle televizyon izleyebilir, tablet izerinde oyun oynayabilir ya da videolar izleyebilir? Ne
kadari fazladir? Bu sorular akla yakin sorulardir, ancak biraz yuzeysel kalirlar. Cocuklar birbirlerinden ok
farklidir. Kimi ¢ocuk icin fazla olan, baska bir gocuk icin uygun olabilir. Cocugun davranisini gozlemleyin.
Davraniglari dengeli mi, yoksa asabi mi gortnGyor — farkli ugraslarla ilgileniyor mu, yoksa sadece ekran
karsisinda oturmak mi istiyor?

Ne kadar ekran siiresinin serbest olduguna siz karar verirsiniz. Ornegin: her giin en sevdigi cizgi film dizisinin bir
bdlimi ya da bir tur oyun oynama. Kiiglk gocukluk ¢aginda tekrarlar da iyidir, ¢linki gocuklar bir olay1 gogu
zaman ilk defasinda anlamazlar. Komik ya da ¢ocuklar igin heyecanli icerikler, taninan figirler ve mutlu sonu olan
oykdler iyidir.

Kararlastirilan ekran sliresine gergekten uyulmasini saglamaniz énemlidir. Cocugu bir video bdlimdiiniin veya
oyunun ortasinda ekran bagindan kaldirmamak igin, gogu zaman tamamen zamana dayali bir sinirlama
koymamak, onun yerine dizi bdlimdi, oyun turu vs. gibi birimleri esas almak daha iyidir.

Yas siniflandirmalarina dikkat edin.

Filmlerde (FSK vs.) ve bilgisayar oyunlarinda (PEGI, USK vs.) yas sinif-
landirmalarina dikkat edin ve ayrica, igeriklerin cocuk igin uygun olup
olmadigini diisiiniin.

Yas siniflandirmalari oyunlarin, filmlerin, televizyon programlarinin ya da elektronik uygulamalarin ¢ocugun
yasina uygun mu oldugu, yoksa onu huzursuz mu edebilecegi konusunda karar vermenize yardimci olurlar.
Ancak her durumda bireysel bir degerlendirme de yararlidir, glinkl gocuklarin tepkileri birbirinden farklidir.
Dolayisiyla, gocugun yasina uygun olarak siniflandiriimis icerikler de onun kafasini karistirabilir veya duygusal
tepkilere neden olabilir.

Video oyunlarinda Avrupa ¢apinda standart olarak kullanilan PEGI simgeleri, bir oyunun hangi yas grubu igin
uygun oldugu hakkinda fikir verir (3, 7, 12, 16, 18). Ayrica ambalajlarin tizerinde yer alan piktogram simgeleri
oyunda siddet, cinsellik, uyusturucular, ayrimcilik, mistehcen ifadeler, korkutucu igerikler ya da kumar égeleri
bulunup bulunmadigini belirtirler.

Sinema filmleri ve gérsel isitsel kayit ortamlari iin isvigre Sinemacilikta Gengligi Koruma Komisyonu (JIF) izin
verilen yas grubu hakkinda tavsiyelerde bulunur. Kimi zaman izin verilen yasin yaninda bir de (daha yuiksek)
tavsiye edilen yas bilgisi de belirtilir. Almanya’dan ithal edilen film kayit ortamlari gogunlukla FSK’'nin (Alman
Sinema Sektorii Goniillii Ozdenetimi) yas siniflandirmasini igerirler.
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Medyalar cocuk bakiminin yerine gegmez.

Dijital medyalar cocuklar yatistirmak veya oyalamak icin kullaniima-
mahdir. Bunlar cocuklari sadece bedensel olarak sakin tutar, buna
karsilik medya icerikleri sindirilmek zorundadir. Cocuklari miimkiin
oldugunca giinliik islere dahil edin.

Cocuklari yatistirmak veya oyalamak icin dijital medyalari kullanmak cazip gériiniir. Ozellikle de o sirada mutlaka
halletmeniz gereken bir sey varsa ya da bir an huzur istiyorsaniz. Bu konuda yaniltici olan nokta su ki, televizyon
izlediklerinde ya da bir bilgisayar/video oyunu oynadiklarinda gocuklar sadece bedensel olarak sakin dururlar.
Zihinsel olarak medya icerikleri sindirilmek, islenmek zorundadir -bu da i¢ huzursuzluga yol agabilir. Bu nedenle
bdyle bir durumda gocuga tablet ya da akilli telefon sadece istisnai hallerde verilmelidir.

Onun yerine, ¢ocuklart miimkin oldugu kadar ¢ok gUnlik islerinize (aligveris, evi toplama, yemek pisirme, temizlik
yapma vs.) dahil etmeye ¢alisin. Bdylece ilginiz gocugunuzun tizerinde kalir, onu bos birakmazsiniz ve oyun
oynarcasina kiguk bazi g6revlerin sorumlulugunu verebilirsiniz.

Akilll telefon, tablet, televizyon ve oyun konsolu cezalandirma ve édillendirme araci olarak da uygun degildir. Bu
sekilde bunlar 6nem kazanirlar ve ¢ocuklara dlgulll bir medya kullanimini agilamak daha da zorlasir.

Acik konusmak filtre yazilimlarindan daha 6nemlidir.

Cocugunuzla huzursuz edici icerikler hakkinda onlarin yagina uygun bir
sekilde konusun. TV, bilgisayar/diziistii bilgisayar ve tablet gibi cihazlari
cocuk odasina yerlestirmeyin. Bir filtre yazilimi yararlidir, ancak tam
koruma garanti etmez.

Cocugun yasina uygun olmayan iceriklere erisimi engelleyen filtre programlari, gocuklar baslarinda kimse
olmadan internete erismeye basladigi andan itibaren (6rnegin tek baslarina YouTube videolari izliyorlarsa)
mutlaka kurulmalidir.

Ancak filtre programlari yiizde yiiz koruma sunmazlar.

Cocuklarin, onlari tedirgin eden veya onlara tuhaf gelen bir sey gorduklerinde size anlatabileceklerini bilmeleri
dnemlidir. Onlarin tepkilerini ve hissettiklerini ciddiye alin, basit, cocuga uygun bir dilde ¢ocugun ne yasadigi veya
gordugu hakkinda konusun ve gocugun tedirginligine veya korkusuna anlayis gosterin.

Televizyon, bilgisayar, oyun konsolu ve tablet ayrica cocuk odasinda bulunmamalidir. Bu cihazlar evin herkesin
girdigi bélimlerinde bulunursa, ekran surelerini kontrol altinda tutmak daha kolaydr.
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internette kisisel bilgiler ve goriintiiler konusunda dikkat.

Internette ve 6zellikle sosyal medyalarda cocugun fotograflari ve isim,
adres ve yasi gibi kisisel bilgileri konusunda ihtiyatli olun. Internete
yiiklenecek fotograflarda cocuklarin yiizleri gésteriimemelidir.

Kendi gorintustyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir — hem de dogumundan itibaren. Anne baba veya
yetiskin referans kisisi olarak bu nedenle, cocuklarin hangi fotograflarini veya videolarini sosyal aglarda
yayinlayacaginizi veya WhatsApp lzerinden géndereceginizi daima iyi diistinip tartmaniz gerekir. Bugin belki
komik ve eglenceli gortinen bir sey yillar sonra utandirici olabilir. Tereddut halinde kendinize, boyle bir fotograf
veya video sizi gosterseydi, yine de onu internette gormek ister miydiniz diye sormaniz gerekir. Bir kere internette
gevrim ici olan bir seyi internetten tekrar kaldirmak siklikla zor ve hatta imkansizdir. Sitelere konan fotograflarin
ornegin ekran fotograflari alinabilir. Videolar ve fotograflar, siz gérmeden ve sizin kontrol edemeyeceginiz bir
sekilde indirilip yayilabilir.

Sosyal aglarda yayimlamak istediginiz fotograf ve videolarda gocuklarin en azindan ylizleri gsteriimemelidir.
Ornegin cocuklar arkadan cekebilir, yiizlerini emojilerle drtebilir ya da fotograf diizenleme programlari yardimiyla
yuzlerini pikselleyebilirsiniz.

Medyay anlama diizeyini gelistirin.

Cocuga reklamin nasil isledigini ve televizyonda ve YouTube'da reklam-
larin diger iceriklerden nasil ayirt edilebilecegini agiklayin.

Kiiglik cocuklar fotograflarin ya da videolarin gergek olup olmadigini degerlendiremezler. Ayni sekilde, sirketlerin
reklam stratejileri de onlarin ayirt edebilecegi bir sey degildir. Cocuklara, sirketlerin 6rnegin oyunlarin ya da
uygulamalarin iginde, Grunleri satin alinsin diye reklam yaptiklarini 6gretin. Televizyonda veya YouTube’'da
gordukleri her seyin gercege uygun olmadigi konusunda gocugunuzla konusun. Ve 6zel bilgisayar programlari
yardimiyla, drnegin fotograflari kolayca degistirmenin mimkin oldugunu da anlatin. Bu isleri biliyorsaniz, bunu
kendi fotograflariniz drnegi tizerinde gdsterebilirseniz.
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Medyalarin olumlu ve yaratici kullanimini tegvik edin.

Dijital fotograflarin, videolarin ve mizigin yaratici kullanimini tesvik
edin. Keyifli eglence deneyimlerine imkan veren cok iyi oyunlar ve
videolar var. Dahasi internet 6grenme icerikleri konusunda ¢ok genis
secenekler sunar.

Sorumlulukla kullanildiklarinda, dijital medyalar glizel imkénlar sunar. YouTube, drnegin el isi projeleri igin
ogreticilerle (agiklayici videolar) ve “Nasil yapilir’ videolariyla, yani islerin nasil yapildigini adimlar halinde
gosteren kilavuzlarla doludur. Yazicidan ikt almak igin boyama resimleri de yine internetten bulunuyor. Ayrica
bircok bilgisayar oyunu da sadece eglendirmekle kalmaz, degerli 6gretici yonlere de sahiptir.

Cocuk internet siteleri cocuklarin ince motor becerilerinin heniiz tam gelismemis oldugunu hesaba katar. Ve
gocuklarin yasina uygun olarak dlzenlenmis bilgileri, oyunlari ve yaratici eglence 6gelerini birlegtirirler. lyi gocuk
uygulamalari sezgisel bir yapiya sahiptir, derli topludur ve denemeye tesvik ederler, merak uyandirirlar.

Cocuklar ayrica sevdikleri filmlerin ve oyunlarin figurlerini taklit etmeyi de sever. Bu da yasitlariyla yaratici oyunlar
oynama imkani sunar.
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Dijital medyalarin kullanimi igin tavsiyelerle ilgili agiklamalar —
6 ile 13 yas arasi ¢ocuklarin ana babalari igin

Dengeli bir bog zaman diizenine dikkat edin.

Cocuklarin sadece dijital medyalarla ugrasmamasina, ayrica baska bos
zaman aktivitelerinde de bulunmalarina dikkat edin — 6rnegin disarida
hareket etmek, spor yapmak ya da akranlariyla bulugsmak gibi. Yatmadan
once ekran medyalarini kullanmak uykuya dalmayi zorlastirir.

Ekran karsisinda- ister televizyon, cep telefonu ya da tablet olsun- fazla zaman gegirmek, 6zellikle gocuklarda
ciddi sonuglara, 6rnedin omurga hasarlarina ya da asiri kilolu olmaya yol agabilen hareketsizlige neden olur.
Cevrim igi ve cevrim digi aktivitelerin iyi bir dengesi bu nedenle ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimi icin son
derece dnemlidir. Arkadaslariyla oyun oynamak, spor yapmak ve ailece yapilan etkinlikler diizenli olarak bos
zaman programinda yer almalidir.

Can sikintisi hemen akilli telefon, tablet ya da oyun konsoluyla kovulmak zorunda degildir. GUintimUzde, bir sey
yapmamanin yaraticiligi uyardigini biliyoruz. Ayrica kimi zaman can sikintisina tahamml edebilmek de, ¢ocugun
kisilik gelisimi acisindan 6nemlidir. Birlikte gevrim ici aktiviteler icin fikirler toplayin ya da uzun stre cep telefonu,
bilgisayar ve oyun konsolu olmadan dayanabilme yarigmasi yapin.

Cocuklar yatmadan hemen énce ekranli medyalarla ugrasirsa, uykuya dalmalari zorlasabilir. Uyku dncesi zaman
icin bagka rittiellere 6n ayak olun — 6rnegin birlikte o glin olup bitenler hakkinda konusmak, radyo tiyatrosu
dinlemek, ona kitap okumak ya da kendisinin bir kitap okumasi.
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Ekran surelerini birlikte kararlagtirin

Cocugun ekran tniinde giinde veya haftada kacg saat gecirebilecegini
miimkiinse cocukla birlikte kararlastirin (Grnegin bir dizinin bir béltimii
veya bir oyunun bir turu seklinde). Kesin sinirlar koyun ve bunlara uyul-
masina dikkat edin. Anlasmalara uyulmadiginda bunun sonuclarinin ne
olacagi dnceden bilinmelidir.

Cocuklar ne kadar siire televizyon izleyebilir, oyun oynayabilir, internette gezinebilir ya da cep telefonunu
kullanabilir? Ne kadari fazladir? Bu sorular akla yakin sorulardir, ancak biraz ylizeysel kalirlar. Cocuklar
birbirlerinden ¢ok farklidir. Kimi gocuk icin fazla olan, bagka bir gocuk igin uygun olabilir. Cocugun davranigini
gbzlemleyin. Davraniglari dengeli mi, yoksa asabi mi? Medya tiiketimi yiiziinden baska faaliyetlere birdenbire
zaman kalmiyor mu?

Sire kararlastirirken daima ekran zamaninin tamami, yani televizyon, oyun, cep telefonu ve internet zamaninin
toplami igin konugmaya dikkat edin. Kesin sinirlar koyun ve birlikte kararlastirilan strelere gergekten uyulmasini
saglayin. Ayrica bunlara uyulmazsa bunun hangi sonuglari doguracagini da énceden belirleyin. Ve: cocuk odalari
televizyon, bilgisayar, oyun konsolu vs. ile donatiimamalidir. Bu cihazlar herkesin girdigi ev bélimlerinde
bulunursa, kararlastirilan ekran strelerine hakim olmak daha kolay olur.

Gocuklariniza internet kullaniminda eslik edin.

Internet hem firsatlar, hem riskler barindinir. Cocuklara internette yollarini
bulmalarinda yardim edin, onlara eslik edin ve internette yasadiklari
hakkinda onlarla konusun.

internet biiyiileyicidir ve ailenin glinliik yagaminda ve yetiskinlerin diinyasinda énemli bir rol oynadigindan,
gocuklar gittikce daha erken yasta internetle temas ediyor.

Her seyden 6nemlisi, yetiskinler olarak gocuklara interneti kesfederken eslik etmenizdir. Onlara, internette
yollarini bulmakta yardim edin. Ve nelere dikkat edilmesi gerektigini, yani kisisel bilgilerle ve gorintulerle ilgili
olarak ya da gevrim i¢i sohbetlerinde (chat) dikkat etmeleri gerekenleri onlara belirgin bir sekilde anlatin. Gocuklar
oyunlari ve uygulamalari higbir zaman ana babalarinin onayini aimadan indirmemelidirler. Sosyal adlara tye
olmaya, kullanim sartlarina gére genellikle ancak 13 yasindan itibaren izin verilir.

Cocuk internet siteleri, cocuklarin internette ilk tecrlibelerini yaslarina uygun olarak yapmalarina yardimei olur.
Bunlara bilgi siteleri, gocuklar i¢in arama motorlari ve gocuk haber siteleri dahildir. Bu tiir sayfalar bir gocugun
tarayici program profili i¢in baslangi¢ sayfasi olmaya da uygundur. Hangi sayfalarin uygun oldugunu kontrol edin
ve sonra bunlari birlikte kesfedin.
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Ornek olmaya dikkat edin.

Cocuklar medya kullaniminda ana babalari ve diger referans kisileri 6rnek
alirlar. Bu nedenle kendi medya aliskanhklarimzi gézden gecirin.

Cocuklar pek cok seyde ana babalarini ve bagka yetiskin referans kisileri drnek alirlar. Dijital medya kullanimi igin
de ayni sey gecerlidir. Arastirmalar, ana babalarin davraniglariyla iyi érnek olmasi ve aile igerisinde kurallar
konmasi halinde, ¢ocuklarin daha 6Igull bir medya kullanimini 6grendiklerini gosteriyor.

Bu nedenle kendi medya aligkanliklarinizi gézden gegirin ve 6rnegin, ekransiz ve cep telefonsuz sureler
bakimindan, iyi 6rnek olun. Her zaman gevrim igi olunmasi gerekmedidini ve gevrim digi olarak da ¢ok eglenceli
birgok etkinlik bulundugunu gésterin. Cep telefonunun birlikte yenen aksam yemeginde, hafta sonu etkinliklerinde
ya da birlikte konusurken sessiz modda bulunmasini saglayin ve miimkin oldugunca masanin Ustiinde
bulundurmayin. Boylece araya baska seyler girmez ve dikkatinizin tamamini o sirada yaptiginiz seye — ve orada
bulunan kisilere — yoneltebilirsiniz. Prensip olarak, akilli telefon, tablet ya da bilgisayarin cocuklarin erigebilecegi
bir yerde bulunmamasina dikkat edin.

Yas siniflandirmalarina dikkat edin.

Filmlerde (FSK vs.) ve oyunlarda (PEGI, USK vs.) yas siniflandirmalarina dikkat
edin ve ayrica, iceriklerin cocuk icin uygun olup olmadigini digiiniin.

Yas siniflandirmalari oyunlarin, filmlerin, televizyon programlarinin ya da elektronik uygulamalarin gocugun
yasina uygun mu oldugu, yoksa onu huzursuz mu edebilecegi konusunda karar vermenize yardimci olurlar.
Ancak her durumda bireysel bir degerlendirme de yararlidir, glinkli gocuklarin tepkileri birbirinden farklidir.
Dolayisiyla, gocugun yasina uygun olarak siniflandiriimis icerikler de onun kafasini karistirabilir veya duygusal
tepkilere neden olabilir.

Video oyunlarinda Avrupa gapinda standart olarak kullanilan PEGI simgeleri, bir oyunun hangi yas grubu icin
uygun oldugu hakkinda fikir verir (3, 7, 12, 16, 18). Ayrica ambalajlarin tizerinde yer alan piktogram simgeleri
oyunda siddet, cinsellik, uyusturucular, ayrimcilik, mustehcen ifadeler, korkutucu igerikler ya da kumar dgeleri
bulunup bulunmadigini belirtirler.

Sinema filmleri ve gérsel isitsel kayit ortamlari icin isvigre Sinemacilikta Gengligi Koruma Komisyonu (JIF) izin
verilen yas grubu hakkinda tavsiyelerde bulunur. Kimi zaman izin verilen yagin yaninda bir de (daha ylksek)
tavsiye edilen yas bilgisi de belirtilir. Aimanya’dan ithal edilen film kayit ortamlari gogunlukla FSK’'nin (Alman
Sinema Sektérii Goniillii Ozdenetimi) yas siniflandirmasini igerirler.
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Medyalar cocuk bakiminin yerine gegmez.

Dijital medyalar cocuklari yatistirmak veya oyalamak icin kullaniimamalidir,
Bunlar ¢cocuklari sadece bedensel olarak sakin tutar, buna karsilik medya

icerikleri sindirilmek zorundadir. Cocuklari miimkiin oldugunca giinliik islere
dahil edin.

Cocuklari yatistirmak veya oyalamak icin dijital medyalari kullanmak cazip gériiniir. Ozellikle de o sirada mutlaka
halletmeniz gereken bir sey varsa ya da bir an huzur istiyorsaniz. Bu konuda yaniltici olan nokta su ki, televizyon
izlediklerinde ya da bir bilgisayar/video oyunu oynadiklarinda gocuklar sadece bedensel olarak sakin dururlar.
Zihinsel olarak medya igerikleri sindirilmek, islenmek zorundadir — bu da i¢ huzursuzluga yol agabilir.

Onun yerine, ¢ocuklart miimkin oldugu kadar gok gunlik islerinize (alisveris, evi toplama, yemek pisirme, temizlik
yapma vs.) dahil etmeye ¢alisin. Cocuklar igin bunlar kendilerini ispat edebilecekleri birer gérev ve bir parga
sorumlulugun onlara devredilmesi demektir.

Akilli telefon, tablet, televizyon ve oyun konsolu cezalandirma ve 6diillendirme araci olarak da uygun degildir. Bu
sekilde bunlar 6Gnem kazanirlar ve gocuklara dlgulll bir medya kullanimini agilamak daha da zorlagir. Tehditler ve
cezalar ayrica ters tepebilir ve cocuklarin érnegin aslinda internete girmelerinin yasak oldugu bir sirada internette
rahatsiz edici bir sey gordiklerini ana babalarindan gizlemelerine neden olabilir.

Acik konusmak filtre yazilimlarindan daha 6nemlidir.

Cocugunuzla huzursuz edici icerikler hakkinda onlarin yasina uygun bir
sekilde konusun. TV, bilgisayar/diziisti bilgisayar ve tablet gibi cihazlari
cocuk odasina yerlestirmeyin. Bir filtre yazilimi yararlidir, ancak tam
koruma garanti etmez.

Cocugdun yasina uygun olmayan iceriklere erisimi engelleyen filtre programlari ¢ocuklar igin mutlaka kurulmalidir.
Ancak filtre programlari yiizde yliz koruma sunmazlar. Cocuklarin internette gezinirken, gevrim igi sohbetlerde ve
sosyal aglarda hangi risklerin bulundugunu anlamalari Gnemlidir.

Olaylari, konular basit, cocuklara uygun bir dilde agiklayin. Ornegin siddet ve cinsellik gibi konulari, internette
neden istemeden tedirgin eden, huzursuz eden ya da korkutan igeriklere rastlayabileceginizi anlatin. Cocuklar
onlari huzursuz eden bir sey varsa ya da bir sey onlara tuhaf geliyorsa, size bagvurabileceklerini bilsinler.

Yetiskinler ve gocuklar ayni bilgisayari paylasiyorsa, ayri kullanici hesaplari olusturulmalidir. Ve gocuklarin
cevrim ici olabilecegi tek yerin bilgisayar olmadigini akilda bulundurun: Akilli telefonlar ve iPod, tablet ya da oyun
konsolu gibi kablosuz cihazlar da internete erigime izin verirler.
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Kigisel bilgilere ve ¢evrim i¢i arkadaglara dikkat.

Cocuklarla, kendi ve bagkalarinin kigisel bilgilerini ve gériintiilerini
paylasmanin problem olabilecegini konusun. Cocuklar 6nceden sizinle
konusmadan kisisel veriler iletmemelidir. Internet arkadaslariyla sade-
ce yetigkinlerin esliginde bulugmalidirlar.

Cocuklar kisisel bilgileri agiklama konusunda ihtiyatli olmalari gerektigini ve higbir zaman tam isimlerini,
adreslerini, telefon numaralarini ve dogum tarihlerini sdylememeleri gerektigini bilmek zorundalar. Profil ve
kullanici adlari igin ve e-posta i¢in de bir takma ad segilmelidir. Cocuklara profillerini ve e-posta hesaplarini
olustururken eslik edin.

Snapchat, Instagram, TikTok ve WhatsApp gibi sosyal medya hizmetleri icin asgari yas siniri kullanim sartlarina
gére ¢ogunlukla 13 yastir. Daha kiiglik cocuklar igin velilerinin resmi onayi gereklidir.

Cocuklara, internette bir kere yayinlanmis olan postlarin, fotograflarin ve videolarin nasil yayiimaya devam
edeceginin higbir zaman bilinemeyecegini ve internete konan yazi ve gorintilerin bircok durumda bir daha hig
silinemedigini agiklayin. Her tirld icerigi post etmeden 6nce, igeriklerin yayinlanmasini isteyip istemediginizi
bunlari akilda bulundurarak tekrar digtinmeniz gerekir.

Sahte (fake) profiller de bulunduguna gocuklarinizin dikkatini gekin. Kiiglk yastakilere cinsel ilgi duyan pek gok
kisi maalesef sosyal aglari ve gevrim igi sohbet hizmetlerini temas kurmak igin kullaniyorlar. Cocuklar gevrim igi
bir arkadaslariyla bulusmak istediklerinde bu mutlaka yetiskin bir referans kisisinin esliginde gergeklesmelidir.

Goriintiileri hukuka uygun kullanmaya dikkat edin.

Kendi goriintiistiyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir. Fotograf ve
videolar gondermeden énce gdriintiideki kisilerin onayi alinmalidir.

Kendi gorintistyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir.

Anne baba veya yetiskin referans kisisi olarak bu nedenle, gocuklarin hangi fotograflarini veya videolarini sosyal
aglarda yayinlayacaginizi veya WhatsApp Uzerinden géndereceginizi daima iyi diisiinip tartmaniz gerekir. Bugiin
belki komik ve edlenceli gériinen bir sey yillar sonra utandirici olabilir. Cocuklarla, onlarin bir fotografini post
etmenizi ya da géndermenizi isteyip istemediklerini konusun. Ancak dzellikle kiiglik yastaki cocuklar igin bunu
degderlendirmenin zor olabilecegini dikkate alin. TereddUt halinde kendinize, boyle bir fotograf veya video sizi
gosterseydi, yine de onu internette gormek ister miydiniz diye sormaniz gerekir. Bir kere gevrim igi olan bir seyi
silmek siklikla zor ve hatta imkansizdir. Post edilen video ve fotograflar (ya da bunlardan ¢ekilen ekran
fotograflari) siz gdrmeden ve sizin kontrol edemeyeceginiz bir sekilde yayginlastirimaya devam edilebilir.

Telif yasasi ayrica baskalarinin resim ve fotograflarini, videolarini ve baska medya igeriklerini de kapsar. Okulda
ve kisisel iletisimde bunlar gerci kendi amaglariniz igin kullanilabilirler. Ancak bu tir icerikleri kaynak belirtmeden
yayginlastiramazsiniz. Ve kesinlikle bunlar size aitmis gibi géstermeye hakkiniz yok.
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Saygili davranig kurallan ¢evrim iginde de gegerli.

Cocuklara yorum ve mesaj gonderirken saygih davranmalarini tembih-
leyin. Bir cocuk ¢evrim icinde saldiriya ugradigi hissindeyse ciddiye
alinmalidir. Siber mobbing, nefret sdylemleri ve ayrimcilik olaylarinda
ayrica uzman kigilerden yardim almak gerekli olabilir.

Bir kisi 6rnegin sosyal aglarda veya sohbetlerde (chat) sistematik olarak hedef gosterilip asagilaniyorsa, buna
siber mobbing denir. Bagkalarina yonelik hakaretler, ayrimcilik ve diismanca davraniglar da internette sik
rastlanan seylerdir. Siklikla insanlarin kokeni, ten rengi, dini, cinsiyeti ya da cinsel yonelimi s6z konusudur.

Cocuklariniz internette ilk tecriibelerini elde eder etmez, onlara gevrim iginde saygili davranmanin énemli
oldugunu agiklayin. Bu saygi kurall mesaj ve e-posta gondermek icin oldugu kadar medya igeriklerine yapilan
yorumlar ve fikrini agiklama igin de gegerlidir.

Cocuklar ayrica internetin kanunlarin gegerli olmadidi bir alan olmadiginin bilincinde olmalidir. Bagka insanlarin
onurunu zedeleyen ya da siddet ¢agrisi yapan kisiler ceza gerektiren suglar islemis olurlar. Ve siber mobbing ¢ok
somut bir sug olusturmasa bile, mobbing yapan faillerden hesap sorulabilir.

Cocuklar siber mobbing, nefret mesajlarinin veya ayrimciligin kurbani olmalari halinde, kanit olarak ekran
fotograflarini kaydetmek dnemlidir. Ayrica profesyonel yardim almaktan da ¢ekinmeyin.

Elestirel diigiinmeyi tesvik edin.

Cocukla yalan haber ("fake news”) konusunu ve bunlarin nasil ayirt
edilebilecedini konusun. Reklamlarin nasil igledigini, érnegin oyun igi
reklamlari veya influencer (veya fenomen) videolarindaki {iriin yerles-
tirmelerini ona agiklayin.

En zorlu gbrevlerden birisi mesajlarin gercek olup olmadigini ve fotograflarin veya videolarin gergeklige uygun
olup olmadigini degerlendirmektir. Cocuklariniza, medya igeriklerini elestirel bir sekilde kontrol etmek icin
stratejiler gelistirmelerinde yardim edin. Profesyonel islenmis, diizenlenmis ve ciddi goriinen her seyin gergek
olmayabilecegini onlarla konusun.

Cocuklar pazarlama stratejilerini de ayirt edebilmelidirler, érnegin igerisinde oyunlarin ve uygulamalarin (app’ler)
gorindigi reklamlar ya da hayrani olduklari kisilerin YouTube ve sosyal medya kanallarindaki Grlin
yerlestirmeleri gibi. Bu tlr reklam uygulamalarinin arkasindaki ekonomik ¢ikarlari konugsma konusu haline getirin.

Ozellikle influencer (fenomen) kisilerde ve genel olarak reklam sektoriinde degerler, rol modelleri ve giizellik
idealleri aktarilir. Cocuklarla bunun Uzerine tartisin ve gosterilen fotograflarin ve videolarin genellikle islenmis
oldugunu onlara belirgin bir sekilde anlatin. Kusursuz ten, mikemmel viicutlar ve siskin kaslar — Photoshop ve
baska programlarla fotograf ve video gériintilerini rétuslamak ¢ok kolay.
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Medyalarin olumlu ve yaratici kullanimini tegvik edin.

Dijital fotograflarin, videolarin ve miizigin yaratici kullanimini tesvik edin.
Keyifli eglence deneyimlerine imkan veren cok iyi oyunlar ve videolar var.
Dahasi internet 6grenme igerikleri konusunda ¢ok genis secenekler sunar.

Sorumlulukla kullanildiklarinda, dijital medyalar giizel imkénlar sunar. YouTube 6grenirken ve ev ddevlerini
yaparken destek olan tutorial videolariyla, yani agiklayici videolarla doludur. Bu noktada ders igeriklerini dogru
aktaran glvenilir kaynaklari ve iyi hazirlanmig videolari bulmak dnemlidir. “How-to” adi verilen videolar, 6rnegin el
isi yaparken, resim ve boyamada ya da muzik yaparken, islerin nasil yapildigini adim adim gdsterirler. Ayrica
birgok bilgisayar oyunu da sadece eglendirmekle kalmaz, degerli gretici yonlere de sahiptir.

Dijital medyalar ayrica ¢ok farkli sekillerde yaratici olarak kullanilabilirler. Fotografli veya muzikli, sesli dykiiler,
kendi hazirladiklar bloglar (internet ginltgu), vioglar (video gunligu) ve filmler ve hatta belki de bir programcilik
atdlye galismasi — gcocuklarin dijital becerilerini oyun oynarcasina eglenerek gelistirmesinin ve kullanabilmesinin
cok gesitli yollari meveut.

Aile etkinligi olarak da 6rnegin, akilli telefonun dijital Schnitzeljagd, yani nesne arayisi igin kullanildi§i Geocaching
uygulamasi elveriglidir.
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Dijital medyalarin kullanimi igin tavsiyelerle ilgili agiklamalar —
Genglerin ana babalari igin

Kademeli olarak daha faza bagimsizlik taniyin.

Dijital medyalari sorumlulukla kullanan genclerde medya alemine eglik
etmeyi kademeli olarak azaltabilirsiniz. Ancak ilgilenmeye ve onlarla
sohbet etmeye acik olmaya devam edin.

Gengler dijital medyalari gogu zaman gayet dogallikla kullaniyorlar, arkadaslariyla haberlesiyorlar ve yeni
uygulamalari hi¢ cekinmeden, korkmadan deniyorlar. Teknoloji kullaniminda bu nedenle kendilerinden gok emin
gorintrler. Ancak medya yetkinligi her seyden 6nce medya igeriklerini ve teknolojik imkénlari sorumlulukla
kullanmak demektir. Bu bakimdan, (bir yetiskin olarak sizin yillar igerisinde edinmis oldugunuz) hayat tecriibesi
birgok durumda teknik beceri ile ayni derecede 6nemlidir.

Gengleri gézlemleyin, onlarla sohbetinizi, diyalogunuzu sirdtrtn ve onlara adimlar halinde yeni haklar,
serbestlikler taniyin. Onlarin medyalarda kesfettigi seylere daima ilgi gosterin: o sirada nelerin onlari
heyecanlandirdigini aktif olarak sorun. Birlikte bir dizi izlemeyi 6nerin ya da onun en sevdidgi oyunu beraber
oynayin ve bu konuda onunla sohbet edin.

Genglerle, daha fazla bagimsizligin daha fazla sorumluluk anlamina da geldigini konugun, 6rnegdin abonelik
giderleri, giivenlik konulari, hassas konular ya da dijital diinyada gerektigi gibi davranma ile ilgili sorumluluklari ele
aln.
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Dengeli bir bog zaman diizenine dikkat edin.

Gencler sadece dijital medyalarla degil, baska bos zaman aktivitele-
riyle de ugrasmalidir — érnegin disarida hareket etmek, spor yapmak

ve akranlariyla bulusmak gibi. Can sikintisi hemen ekran medyalariyla
kovulmak zorunda degil. Gereksiz yere siirekli medyalara maruz kalmanin
olumsuzlugunu konusun. Yatmadan énce ekran medyalarinin kullanimi
uykuya dalmayi zorlastirr.

Cevrim igi ve gevrim disi aktiviteler arasinda iyi bir denge kurmak, gocuklarin ve genglerin bedensel ve ruhsal
gelismesi icin son derece 6nemlidir. Ozellikle hareket etmek her yasta 6nemlidir — hele glinliik hayatin daha
ergenlerde bile gok az bedensel hareketlilik icerdigi ginimUzde.

Can sikintisi hemen akilli telefon, tablet ya da oyun konsoluyla kovulmak zorunda degildir. Giiniimiizde, bir sey
yapmamanin yaraticihgi uyardigini biliyoruz. Ayrica kimi zaman can sikintisina tahammiil edebilmek de kisilik
gelisimi agisindan 6nemlidir. Geglerle birlikte gevrim igi aktiviteler igin fikirler toplayin ya da uzun sire cep
telefonu, bilgisayar ve oyun konsolu olmadan dayanabilme yarismasi yapin.

Bircok geng akilli telefonlarini stres atmak ve dinlenmek icin kullaniyor — bu konuda da hangi ¢evrim digi
segeneklerin ayni etkiyi sadlayabilecegini birlikte dustinmekte yarar var.

Ekran basinda gegirilmeyecek olan saatleri birlikte kararlagtirin.

Gengler icin ekransiz siireler belirlenmis medya zamanlarindan daha
uygundur. Kesin anlagsmalar yapin ve bunlara uyulmasina dikkat edin.
Uyulmadiginda hangi sonuclar olacagi énceden belli olmalidir.

Genglerin her glin ne kadar sureyle akilli telefon kullanmasina, internette gezinmesine, televizyon izlemesine ya
da oyun oynamalarina izin vermek gerekir? Ne kadari fazladir? Bu sorular akla yakin sorulardir, ancak biraz
yuzeysel kalirlar. Hangi medya iceriklerinin tliketildigi ve bunlarin arkasinda hangi gidulerin bulundugu 6nemlidir.
Dahasi gencler ilgi alanlari, Kiilikleri ve ayni zamanda da kendi durumlarini diistintp degerlendirme konusunda
da birbirlerinden gok farklidirlar. Bu nedenle sire konusunda kesin bir seyler sdylemek gok anlamli degil. Biri igin
agiri olan bir siire bagkas! icin makul olabilir. Onemli olan, bagka aktivitelerin ve bos zaman ugraslarinin da
olmasidir.

Kamuoyu arastirmalari pek ¢cok gencin, 6rnegin akilli telefonun basinda daha az zaman gegirme konusunda,
kendilerine kurallar koyduklarini gésteriyor. Bunun bir sekli drnegin, bir glin i¢in bir akl sarjiyla idare etmek, saat
sinirlari konmasi ya da cep telefonunun ev édevlerini yaparken, aksam yemeginde ya da aksam belirli bir saatten
itibaren kaldirimasi olabilir. Ancak gengler ayni zamanda, bu kurallara tutarlilikla uymakta ¢ogu zaman
zorlandiklarini da itiraf ediyorlar.

Yetiskinler olarak, birlikte kararlastirilan ekran sirelerine gergekten uyulduguna dikkat etmek dnemlidir.
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Ornek olmaya dikkat edin.

Cocuklar ve gencler medya kullanimlarinda ana babalari ve diger refe-
rans kigilerini 6rnek alirlar. Bu nedenle kendi medya aliskanhklarinizi
gbzden gecirin.

Yetiskin bir referans kisisi olarak yapabileceklerinizden birisi, ekransiz ve cep telefonsuz siireler konusunda iyi
ornek olmaktir. Cep telefonunun birlikte yenen aksam yemeginde, hafta sonu etkinliklerinde ya da birlikte
konusurken sessiz modda bulunmasini saglayin Boylece araya baska seyler girmez ve dikkatinizin tamamini o
sirada yaptiginiz seye —ve orada bulunan kisilere— yoneltebilirsiniz. Buna herkesin uymasi icin, érnegin birlikte
yenen yemek veya baska ortaklasa ¢evrim digi etkinlikler boyunca tiim cep telefonlarinin bir yere birakiimasini
kararlagtirabilirsiniz.

Ayrica kendi medya aliskanliklarinizi gézden gegirin ve medya igeriklerini elestirel olarak sorgulamak igin uygun
firsatlardan yararlanin, 6rnegin genglerle birlikte en gok sevdikleri yetenek yarismasini ya da televizyon dizilerini
incelemeye alin: Adaylar ve ana karakterler nasil gésteriliyor? Bunun yaratti§i etki nedir?

Kisisel bilgilere ve gevrim i¢i arkadaslara dikkat.

Genclerle, kendi ve baskalarinin kisisel bilgilerini ve gériintiilerini paylas-
manin problemli olabilecegini konusun. Internet arkadaslariyla ilk bulus-
malar sadece hareketli ve umumi mekanlarda olmalidir. Ayrica bir referans
kisisinin dnceden bulusmadan haberdar edilmesi de tavsiye edilir.

Sosyal aglarda olsun, internetten aligveris yaparken olsun: Her yerde kisisel verilerimizi ifsa etmemizi istiyorlar.
Bunlara bir de akilli saatler gibi veri toplayan cihazlar —ya da kendi fotograflariniza, videolariniza ve kayitli diger
iceriklere her yerden erisebilmenize imkén saglayan bulut hizmetleri— ekleniyor.

Veri koruma yasasi sizi kisisel verilerinizin suiistimal edilmesine karsi korumay1 amagliyor. Ancak her seyin hizli
olup bittigi ve cok uzaklara uzanabildigi internet zerinde bunu uygulamak siklikla hayli zordur (¢ok sayida igerik
saglayicinin dis ulkelerde bulunmasi bunu daha da zorlastiriyor).

Ozellikle dijital alanda bilyiik bir dogallikla hareket eden gencler, kendi ve baskalariyla ilgili kisisel bilgi ve
fotograflarini post etmenin ve paylasmanin problem yaratabileceginin bilincinde olmak zorundalar. Bir kere gevrim
ici olan seyler siklikla bir daha silinemiyor. Ya da kendiniz kontrol edemeyeceginiz bir sekilde yayginlastiriimaya
devam ediliyor.

Sosyal aglarda aktif olan kimse kisisel gizlilik ayarlariyla ilgilenmeli ve bunlari diizenli olarak kontrol etmelidir.
Bdylece gengler hangi postlari, fotograflari ve videolar kimin gdrebilecegini bilingli olarak belirleyebilirler. Arkadas
listeleri ve kendi bedenileri de herkese acik paylasiimak zorunda degildir.

Cevrim i¢i arkadagliklarda sahte profiller (fake profiller) de bulundugunu akilda bulundurmak gerekiyor. Kiiglk
yastakilere cinsel ilgi duyan kisiler maalesef siklikla onlarla irtibat kurmak igin sosyal aglari ve ¢evrim igi sohbetleri
kullanirlar. Kisisel bilgileri (isim, adres vs.) agiklama ve fotograflari paylasma konusunda saglikli bir giivensizlik ve
gekingenlik gostermek yararlidir.
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Goriintiileri hukuka uygun kullanmaya dikkat edin.

Kendi gériintiistyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir. Fotograf ve
videolar gondermeden énce goriintiideki kisilerin onayr alinmalidir.

Kendi gorintistyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir. Yani, Gzerinde benim gérindigim bir fotograf veya
videonun ne olacagina karar verme hakki bana aittir. Kendi ¢ektigim ve Gzerinde bagka kisilerin gérindig
fotograflari ve videolari gevrim igine yliklemeden énce bu kisilerin onayini istemek zorundayim. Konserler gibi
kamuya acik etkinlikler ve katilanlarin bilincli olarak poz verdikleri olaylar (6rnegin bir diiguinde gibi) bunun
istisnalaridir. Ayrica kamunun gikarlari agir bastiginda da fotograflar dogrudan yayimlanabilir, drnegin kayip veya
suclulari aramakta kullanilan fotograflarda oldugu gibi.

Telif yasasi ayrica baskalarinin resim ve fotograflarini, videolarini ve baska medya iceriklerini de kapsar. Okulda
ve kisisel iletisimde bunlar gerci kendi amaglariniz igin kullanilabilirler. Ancak bu tlir icerikleri kaynak belirtmeden
veya yasal telif sahibinin onayi olmadan yayginlastiramazsiniz. Ve kesinlikle bunlar size aitmis gibi géstermeye
hakkiniz yoktur. Ancak iicretsiz olarak kullanilabilen serbest igerikler (ingilizcesi: free/open contents) de vardir.
Her durumda, igeriklerin kullanim haklarini kontrol etmek énemlidir.

Siddetin tasviri ve pornografi hakkinda konusun.

Cocuklari gosteren agir siddet ve pornografik goriintiiler yasadisi-

dir. Resit olmayanlarin ¢ektigi ve baskalariyla paylastigi (Sexting)
gorintiler yasadisi pornografik icerikler kabul edilir. 16 yasindan kiciik
cocuklarin herhangi tiirden pornografiye erigmesine izin vermek de
yine cezaya tabi bir suctur.

Dijital medyalarla siddet eylemlerini gosteren ve pornografik olan igeriklere erisim kolaylasti ve gencligi koruma

programlari bile tam bir glivenlik garantisi sunmuyor. Hatta siklikla okulda gengler arasinda, en ¢arpici videolar
kimin bulup gonderdigi konusunda tam bir rekabet hikim strer. Yeni yetisenler kiskirtmay ve geleneksel ahlak
anlayislarina karsi gikmayi severler.

Bu noktada kurallar ve yasaklar ¢ok etkili olmaz. Bu konu hakkinda sohbetler daha iyidir: Siddet igeren veya
pornografik icerikleri tiketmenin ve bagkalarina iletmenin dlrtileri nelerdir? Gengler kendilerini nasil hissederler?
Bu icerikler onlarda hangi duygulari harekete gegirir?

Ve gencler suclu duruma diisebileceklerini biliyorlar mi? Omegin polis bir cep telefonunda acimasiz siddet ya da
sert bir porno buldugunda? insanlarin onurunun zedelendigi medya igeriklerini bulundurmak ve bagskalarina
vermek yasaktir. Yasadisi pornografi gocuklarla, hayvanlarla cinsel edimleri ve siddet edimlerini kapsar. Genel
olarak pornografik igeriklere 16 yasindan kugtiklerin erigsimine izin verilemez — yani bu igerikleri onlara gostermek
veya onlara géndermek yasaktir.

Prensip olarak genglere, izerinde giplak veya mustehcen bir pozda gériindukleri fotograflar veya videolar
gondermenin yanlis oldugunu séylemeniz gerekir. Ancak erotik selfie’ler agkin kaniti olarak, flort etmek ya da
cesaret denemesi olarak da gonderilir —yaygin adiyla “sexting”. Bdyle bir sey oldugunda, bu davranigi yargilamak
fayda etmez. Buna neyin yol actigini anlamaya calisin. Eger baski uygulandiysa sug ihbarinda bulunun.
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Resit olmayanlar kendi giplak fotograflarini gektiklerinde veya 6rnegin kendilerini tatmin ederken videolarini
cektiklerinde, ayrica gocuk pornografisi Uretmekle de suclanabilirler.

Saygili davranig kurallari gevrim iginde de gegerli.

Genclere yorum ve mesaj gonderirken saygili davranmalarini tem-
bihleyin. Bir kisi cevrim icinde saldiriya ugradigi hissindeyse ciddiye
alinmalidir. Siber mobbing, nefret sdylemleri ve ayrimcilik olaylarinda
ayrica uzman kigilerden yardim almak gerekli olabilir.

internette gercek olarak karsi karsiya gelinmediginden ve siklikla tamamen anonim bir sekilde iliski
kuruldugundan, bazi internet kullanicilari nezaket kurallarini unutuyorlar. Ne yazik ki olumsuz olaylar ¢cok nadir
degil. Bir kisi 6rnegin sosyal adlarda veya sohbetlerde (chat) sistematik olarak hedef gésterilip agsagilaniyorsa,
buna siber mobbing denir. Buna hakaretler, ayrimcilik ve diismanca davranislar ve kkene, ten rengine, dine,
cinsiyete ya da cinsel yénelime dayall nefret séylemleri (hate speech) de eklenir.

Genclere internette saygili olmalarini tembihleyin. Bu saygi kurali mesaj ve e-posta géndermek igin oldugu kadar
medya iceriklerine yapilan yorumlar ve fikrini agiklama igin de gecerlidir.

Gengler ayrica internetin kanunlarin gegerli olmadigi bir alan olmadiginin bilincinde olmalidir. Bagka insanlarin
onurunu zedeleyen ya da siddet ¢agrisi yapan kisiler ceza gerektiren suglar islemis olurlar. Ve siber mobbing gok
somut bir sug olusturmasa bile, mobbing yapan faillerden, 6rnegin iftira, asilsiz iddialari yayma ya da santaj
suglarindan dolayi hesap sorulabilir.

Genglerin siber mobbing, nefret sdylemi (Hate Speech) ya da ayrimcilik kurbani olmalari halinde ekran
fotograflari kanitlar olarak kaydedilmelidir. Ayrica profesyonel yardim almaktan da gekinmeyin.

Elestirel diigiinmeyi tesvik edin.

Yalan haber (“fake news”) konusunu ve bunlarin nasil ayirt edilebile-
cegini konusun. Reklamlarin nasil isledigini, oyun ici reklamlar veya
influencer (veya fenomen) videolarindaki tiriin yerlestirmeleri érnekleri
tizerinde tartisin.

Genglere medya igeriklerini elestirel bir sekilde kontrol etmek igin stratejiler gelistirmelerinde yardim edin.
Profesyonel islenmis, diizenlenmis ve ciddi goriinen her seyin gercek olmayabilecegini onlarla konusun. Yalan
haberlerin (fake news) arkasinda hangi amaglarin bulunabilecegini ve inandirici bir bilgi kaynaginin baglica
ozelliklerini ona drneklerle gdsterin.

Gengler pazarlama stratejilerini de ayirt edebilmelidirler, 6rnegin icerisinde oyunlarin ve uygulamalarin (app’ler)
gorindigi reklamlar ya da influencer (fenomen) sayilan ya da hayrani olduklari kisilerin YouTube ve sosyal
medya kanallarindaki Urun yerlestirmeleri gibi. Bu tir reklam uygulamalarinin arkasindaki ekonomik gikarlari
konusma konusu haline getirin.
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Ozellikle influencer (veya fenomen) kisilerde ve genel olarak reklam sektériinde degerler, rol modelleri ve giizellik
idealleri aktarilir. Genglerle bunlari tartigin ve gosterilen fotograf ve videolarin gogunlukla garpitilmis bir gercekligi
yansittiklarini onlara anlatin. Kusursuz ten, mikemmel viicutlar ve siskin kaslar — Photoshop ve bagka
programlarla fotograf ve video gérintilerini rétuslamak gok kolay.

Yas siniflandirmalarina dikkat edin.

Filmlerde (FSK vs.) ve oyunlarda (PEGI, USK vs.) yas siniflandirmalarina
dikkat edin.

Yas siniflandirmalari oyunlarin, filmlerin, televizyon programlarinin ya da elektronik uygulamalarin gence uygun
mu oldugu, yoksa onu huzursuz mu edebilecedi konusunda karar vermenize yardimei olurlar. Ancak her durumda
bireysel bir degerlendirme de yararlidir, ¢iinkli genglerin tepkileri birbirinden farklidir. Dolayisiyla, gencin yasina
uygun olarak siniflandiriimis igerikler de onun kafasini karistirabilir veya duygusal tepkilere neden olabilir.

Video oyunlarinda Avrupa ¢apinda standart olarak kullanilan PEGI simgeleri, bir oyunun hangi yas grubu igin
uygun oldugu hakkinda fikir verir (3, 7, 12, 16, 18). Ayrica ambalajlarin (izerinde yer alan piktogram simgeleri
oyunda siddet, cinsellik, uyusturucular, ayrimcilik, mistehcen ifadeler, korkutucu igerikler ya da kumar 6geleri
bulunup bulunmadigini belirtirler.

Sinema filmleri ve gorsel isitsel kayit ortamlari igin Isvigre Sinemacilikta Gengligi Koruma Komisyonu (JIF) izin
verilen yas grubu hakkinda tavsiyelerde bulunur. Aimanya'dan ithal edilen film kayit ortamlari gogunlukla FSK'nin
(Alman Sinema Sekt6rii Goniilli Ozdenetimi) yas siniflandirmasini igerirler.

Medyalarin olumlu ve yaratici kullanimini tegvik edin.

Dijital fotograflarin, videolarin ve miizigin yaratici kullanimini tesvik edin.
Keyifli eglence deneyimlerine imkan veren ¢ok iyi oyunlar ve videolar var.
Dahasi internet 6grenme icerikleri konusunda ¢ok genis secenekler sunar.

Sorumlulukla kullanildiklarinda, dijital medyalar glizel imkanlar sunar. YouTube égrenirken ve ev ddevlerini
yaparken destek olan tutorial videolariyla, yani agiklayici videolarla doludur. Bu noktada ders iceriklerini dogru
aktaran guvenilir kaynaklari ve iyi hazirlanmig videolari bulmak 6nemlidir. “How-to” ad verilen videolar, resim
veya miizik yapmak gibi yaratici faaliyetlerde olsun, makyaj yaparken ya da sag bakiminda olsun, marangozluk
gibi el sanatlarinda ya da bilgisayar uygulamalarinda olsun, adim adim talimatlarla yol gosterirler. Ayrica birgok
bilgisayar oyunu da sadece eglendirmekle kalmaz, degerli 6gretici yénlere de sahiptir.

Dijital medyalar ayrica ¢ok farkli sekillerde yaratici olarak kullanilabilirler. Fotografli veya mzikli, sesli ykdler,
kendi hazirladiklar bloglar (internet glinligt), vioglar (video gunliigu) ve filmler ve hatta belki de bir programcilik
atolye calismasi — genglerin dijital becerilerini oyun oynarcasina eglenerek gelistirmesinin ve kullanabilmesinin
cok cesitli yollari mevcut.

Aile etkinligi olarak da érnegin, akilli telefonun dijital Schnitzeljagd, yani nesne arayisi igin kullanildigi Geocaching
uygulamasi elveriglidir.



