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@ FAYDALI BiLGILER

Dijital medyalar giiniimiiz diinyasinda her yerde — dzellikle de gencg-
lerin diinyasinda. Onlar akilli telefonlarla ve internet ile biytdiiler ve bu
imkanlari cok dogal bir sekilde kullaniyorlar. Yine de, medya kullanirken ana
babalar ve diger referans kisileri tarafindan onlara eslik edilmesi 6nemlidir.

Odak noktasini iceriklerin yaninda ayrica internet kullanimiyla ilgili
riskler de olusturmalidir — hedef genclerin dijital medyalari sorumlulukla
ve glivenli bir sekilde kullanmalaridir. Gengler hem bilgileri, hem kendi davra-
niglarini elestirel olarak sorgulayabilmelidirler.

Tavsiyelerimizle sizi, medya kullanimi sorununa olumlu ve yara-

tici yaklasmaya, genclerle diyalogu siirdiirmeye, onlarin tecribe ve
degderlendirmelerini ciddiye almaya ve dijital medyalarla kullanimlarini bilingli
dizenlemeye yireklendirmek istiyoruz.




@ TAVSIiYELER

KADEMELI OLARAK DAHA FAZLA BAGIMSIZLIK TANIYIN

Dijital medyalari sorumlulukla kullanan genclerde medya alemine eglik
etmeyi kademeli olarak azaltabilirsiniz. Ancak ilgilenmeye ve onlarla
sohbet etmeye acik olmaya devam edin.

DENGELI BiR BOS ZAMAN DUZENINE DiKKAT EDIN

Gengler sadece dijital medyalarla degil, baska bos zaman aktivitele-
riyle de ugragmalidir — drnegin disarida hareket etmek, spor yapmak

ve akranlariyla bulugsmak gibi. Can sikintisi hemen ekran medyalariyla
kovulmak zorunda degil. Gereksiz yere siirekli medyalara maruz kalmanin
olumsuzlugunu konusun. Yatmadan dnce ekran medyalarinin kullanimi
uykuya dalmayi zorlastirir.

EKRAN BASINDA GECIiRILMEYECEK OLAN SAATLERI
BiRLIKTE KARARLASTIRIN

Gengler igin ekransiz siireler belirlenmis medya zamanlarindan daha
uygundur. Kesin anlagmalar yapin ve bunlara uyulmasina dikkat edin.
Uyulmadiginda hangi sonuglar olacagi 6nceden belli olmalidir.

ORNEK OLMAYA DiKKAT EDIN

Cocuklar ve gengler medya kullanimlarinda ana babalari ve diger refe-
rans kigilerini 8rnek alirlar. Bu nedenle kendi medya aligkanliklarinizi
gbzden gegirin.

KiSiSEL BILGILERE VE GEVRIM iCi ARKADASLARA DiKKAT

Genglerle, kendi ve baskalarinin kisisel bilgilerini ve goriintilerini paylas-
manin problemli olabilecegini konusun. internet arkadaslariyla ilk bulus-
malar sadece hareketli ve umumi mekanlarda olmalidir. Ayrica bir referans
kisisinin 6nceden bulusmadan haberdar edilmesi de tavsiye edilir.



GORUNTULERIi HUKUKA UYGUN KULLANMAYA DiKKAT EDIN

Kendi goriinttistyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir. Fotograf ve
videolar gdndermeden 6nce gériintideki kisilerin onayi alinmalidr.

SIDDETIN TASViRi VE PORNOGRAFi HAKKINDA KONUSUN

Cocuklari gosteren agir siddet ve pornografik goriintiler yasadigi-

dir. Resit olmayanlarin gektigi ve baskalariyla paylastigi (sexting)
gorintiler yasadisi pornografik igerikler kabul edilir. 16 yagindan kigiik
cocuklarin herhangi tirden pornografiye erismesine izin vermek de
yine cezaya tabi bir sugtur.

SAYGILI DAVRANIS KURALLARI GEVRIM iCINDE DE GEGERLI

Genglere yorum ve mesaj gonderirken saygili davranmalarini tem-
bihleyin. Bir kisi cevrim iginde saldiriya ugradigi hissindeyse ciddiye
alinmalidir. Siber mobbing, nefret séylemleri ve ayrimcilik olaylarinda
ayrica uzman kigilerden yardim almak gerekli olabilir.

ELESTIREL DUSUNMEYi TESViK EDIN

Yalan haber (“fake news") konusunu ve bunlarin nasil ayirt edilebile-
cegini konusun. Reklamlarin nasil isledigini, oyun ici reklamlar veya
influencer (veya fenomen) videolarindaki iiriin yerlestirmeleri drnekleri
tizerinde tartigin.

YAS SINIFLANDIRMALARINA DiKKAT EDIN

Filmlerde (FSK vs.) ve oyunlarda (PEGI, USK vs.) yas siniflandirmalarina
dikkat edin.

MEDYALARIN OLUMLU VE YARATICI KULLANIMINI

TESVIK EDIN

Dijital fotograflarin, videolarin ve miizigin yaratici kullanimini tesvik edin.

Keyifli edlence deneyimlerine imkan veren ¢ok iyi oyunlar ve videolar var.
Dahas! internet 6grenme igerikleri konusunda ¢ok genis secenekler sunar.



0 EK BiLGILER

Genglik ve Medyalar medya yetkinliklerini gelistirmeye yénelik ulusal
platformdur. Gocuklarin ve genclerin dijital medyalar giivenli ve
sorumlulukla kullanmalarini istiyoruz. Bu nedenle hem ana babalar
ve referans kisileri, hem 6gretmenler ve egitimciler igin bilgiler, ipuglari ve
tavsiyeler sunuyoruz: www.youthandmedia.ch

Bu broslir 12-18 yas arasi genclerin ana babalarina, bakim ve referans
kisilerine yoneliktir. Ayrica iki brosiir daha vardir, biri 7 yasindan kiigiik
(okul 6ncesi cagdaki) cocuklarin, digeri de 6 ile 13 yas arasi (ilkokul ¢cagin-
daki) cocuklarin ana babalari ve referans kisileri icindir. Tiim brosiirler
16 dilde hazirlanmistir. Bunlari internet sitemizden iicretsiz olarak
ismarlayabilir ya da bilgisayariniza indirebilirsiniz.

internet sitemizde ayrica tiim tavsiyelerle ilgili daha fazla bilgiler, linkler ve
aciklamalar bulacaksiniz: www.youthandmedia.ch/recommendations
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