A

TOUTH
AND
MELDIR

HATIONAL PLATFORM
FOR THE PROMOTION
OF MEDIA SKILLS

Rekomandime pér pérdorimin e mediave dixhitale

Kontaktin e tyre té paré me mediat dixhitale, fémijét e fillojné herét dhe kjo jo pér faktin se celulari, televizori dhe
tableti jané objekte té réndésishme té jetés sé pérditshme pér prindérit dhe personat qé kujdesen pér fémijét. Ata
magjepsen nga pajisje té tilla, té cilat i ngjallin atyre kureshtje. Shumé shpejt prindérit ballafagohen me pyetjen: A
mund ta lejojé fémijén tim té shikojé fotot né celularin tim ose té provojé njé aplikacion lojérash? Nxénésit e
shkollés fitojné pérvojén e tyre t€ paré né internet dhe pér kété ata kané nevojé pér mbéshtetien dhe shoqériné e
mé té rriturve. T€ rinjté, né fund té fundit, duhet t€ mésaojné, se cilat mundési dhe rreziqe vijné me pérdorimin
vetjak té mediave dhe ¢faré duhet té kené parasysh gjaté qéndrimit né internet.

Rekomandimet tona u drejtohen prindérve, por edhe kujdestaréve, si dhe peronave té tjeré qé punojné me fémijét
dhe adoleshentét. Ne déshirojmé tju mbéshtesim pér té vepruar me sa mé shumé aftési me té rinjté né
pérdorimin e mediave dixhitale. Rekomandimet ju mund ti gjeni dhe tek fletushkat, té cilat mund t'i porosisni ose
t'i shkarkoni pa pagesé pér tri grupmosha: Fémijé deri né 7 vjeg, fémijé midis moshés 6 dhe 13 vjeg, adoleshenté
midis moshés 12 dhe 18 vjeg. Broshurat i gjeni né 16 gjuhé té huaja.

Pérveg rekomandimeve, né kété dokument do té gjeni shpjegime dhe informacione té métejshme.
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Shpjegime rekomanduese pér pérdorimin e mediave dixhitale —
Pér prindérit e fémijéve deri né moshén 7 vjeg

Shogérojini fémijét gjaté pérdorimit té internetit.

Né media ose botét dixhitale, fémijét duhet t& shogérohen nga prindérit ose
kujdestarét e tjeré. Vézhgoni sesi pérdorimi i medias ndikon te fémija dhe si
reagon (pér shembull me friké ose gézim). Flisni me té pér kété.

Fémijét mrekullohen nga mediat dixhitale g€ né moshé té vogél. Ata shikojné prindérit, motrat e véllezérit mé té
médhenj dhe personat e tjeré qé kujdesen pér to, se si kéto pajisje funksionojné dhe provojné dhe veté t'i
pérdorin. Prandaj éshté e réndésishme qé prindérit t'i shogérojné fémijét gjaté pérdorimit t€ mediave dhe t'i
marrin seriozisht reagimet e tyre.

Fémijét nén moshén tre vjec duhet kryesisht té zbulojné ambientin e tyre té vérteté qé i rrethon dhe pér kété kané
nevojé pér kontakte té drejtpérdrejta me njerézit dhe gjérat. Mediat dixhitale gjithashtu mund té pérdoren, pér
shembull, pér t& paré fotografi sé bashku ose pér té realizuar njé telefonaté me té aférmit.

Qetésojini dhe ngushéllojini fémijét kur pérmbajtja mediatike i bén ata té trishtuar ose té frikésuar. Nése ka shenja

té mbingarkesés, duhet té ndaloni pérdorimin e mediave.

Kushtojini vémendje rolit tua;.

Prindérit dhe kujdestarét e tjeré jané modele pér fémijét né trajtimin
e mediave. Prandaj, kontrolloni zakonet tuaja té mediave.

Fémijét e vené re, né rastet kur mé shumé i kushtohet vémendje celularit se atyre. Studimet tregojné qé fémijét
merren me pérdorimin e mediave né ményré mé t& moderuar, kur né familje vendosen rregulla pér konsumimin e
pérmbajtjeve né media dhe kur prindérit me sjelljen e tyre kthehen né shembull pér fémijét.
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Prandaj tregoni kujdes ndaj pérdorimit té mediave dhe béhuni shembull, si né rastet kur nuk géndroni para
ekranit. Sigurohuni gé celulari té jeté pa zhurmé gjaté darkés, gjaté aktiviteteve té fundjavés ose gjaté bisedave
dhe nése éshté e mundur té mos mbahet mbi tryez€. Né kété ményré do té shpérgendroheni mé pak dhe do t'i
kushtoni mé shumé vémendije asaj ¢faré jeni duke béré si dhe personave té pranishém.

Gjithmoné sigurohuni gé celulari juaj t& mos gjendet prané fémijéve. Kjo gjé vien dhe pér tabletat dhe laptopét.

Jini té vémendshém pér ményrén e pérdorimit té mediave dixhitale.

Fémijét e vegjél kryesisht kané nevojé pér vémendjen tuaj, por edhe
ushtrime dhe kohé pér lojé dhe zbulim t& liré. Kéto pérvoja mund té
plotésohen me pérdorimin e shogéruar té mediave dixhitale. Pérdorimi
| mediave né ekran para se té shkoni né shtrat e bén té véshtiré fjetjen.

Fémijét kryesisht kané nevojé pér vémendije té drejtpérdrejté. Foshnjat kané nevojé pér fytyra, zéra dhe prekje té
vérteta pér tu ndjeré edhe mé miré. Telefonat inteligjenté, tabletat, kompjuterét ose televizorét jané né kété rast
pér ata té panevojshém.

Edhe tek fémijét pak mé té rritur, aktivitetet e tjera si lévizja, luajtja, punét artizanale ose leximi i librave duhet té
kené pérparési. Mediat dixhitale mund té plotésojné kéto aktivitete. Né kété rast ka kuptim té krijosh rituale, pér
shembull duke lejuar fémijén té shikojé tri video té shkurtra ¢do dité pas drekés. Késhtu ju nuk duhet t€ vendosni
né até moment dhe mund t€ shmangni diskutimet. Né kété ményré, fémijét gjithashtu mésojné té konsumojné me
vetédije pérmbajtie mediatike. Gjithashtu pyetjet né lidhje me tema té caktuara mund t€ japin arsye pér té kérkuar
pérgjigje sé bashku né faget e internetit, té pérshtatshme pér fémijét.

Nuk rekomandohet té pérdorni ekranin e mediave para se té€ shkoni né shtrat pér té fietur, pasi kjo mund té
véshtirésojé procesin e gjumit.

Caktoni orare kohore se kur fémijét duhet té jené para ekranit.

Ju pércaktoni sa kohé fémija harxhon para ekranit ¢do dité. Cdo fémijé
shté i ndryshém, kushtojini vémendje ndikimit individual té mediave
dixhitale dhe hapésirés sé vémendjes ndaj fémijés. Vendosni kufij t& garté
dhe sigurohuni gé kéto té respektohen.

Sa gjaté mund té shikojné fémijét TV, té luajné né njé tableté ose té shikojné video? Dhe kur éshté shumé? Kéto
pyetje jané té qarta, por shumé shpejt nuk béjné mé efekt. Fémijét jané mjafté t€ ndryshém. Ajo cka pér disa
fémijé éshté shumé, pér té tierét mund té jeté krejt né rregull. Vézhgoni ju lutem sjelljen e fémijés. A éshté i
ekuilibruar, apo duket nervoz - i pérkushtohet aktiviteteve t€ ndryshme, apo thjesht déshiron té ulet para ekranit?
E vendosni ju, se sa shumé kohé para ekranit éshté e lejueshme pér fémijén. Pér shembull: njé episod i serisé sé
preferuar té filmave té animuar ¢do dité, apo té luajé njé raund. Pérséritjet jané gjithashtu t€ mira tek fémijét e
vegjél sepse fémijét shpesh nuk e kuptojné njé veprim gé me herén e paré. Té pérshtatshme pér fémijét jané
piesét me pérmbaitje humoristike ose emocionuese, personazhe té njohur dhe histori me njé fund té lumtur.
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E réndésishme éshté qé té siguroheni, se koha e réné dakord pérpara ekranit té respektohet. Shpesh éshté mé
miré té mos vendosni njé kufizim kohor, né ményré qé fémija t& mos ndérpritet né mes té videos ose né raundin e
lojés, por té orientohet drejt episodeve té serive, raundeve té lojés ef].

Kushtojini vémendje renditjes sé moshés.

Vézhgoni klasifikimin e moshés pér filma (FSK et).) dhe lojéra (PEGI, USK
et].) dhe gjithashtu merrni parasysh nése pérmbajtja &shté e pérshtatshme
pér fémijén.

Renditjet e moshés shérbejné si njé udhézues orientimi nése lojérat, filmat, programet televizive ose aplikacionet
jané té pérshtatshme pér moshén ose nése pérmbajtja e tyre mund té jeté shgetésuese. Né ¢do rast, njé vierésim
individual ka kuptim, sepse fémijét reagojné ndryshe. Kjo do té thoté qé pérmbaijtja e klasifikuar si e pérshtatshme
pér moshén mund té ngjallé ose té shkaktojé reagime emocionale.

Né rastin e lojérave video, simbolet uniforme PEGI né mbaré Evropén tregojné grupmoshén pér té cilén éshté e
pérshtatshme njé lojé (3, 7, 12, 16, 18). Pér mé tepér, piktogramet né paketim ilustrojné nése loja pérmban
dhunén, seksin, drogén, diskriminimin, shprehjet vulgare, pérmbaijtjen e frikshme ose elementet e lojérave té fatit.

Komisioni Zviceran pér Mbrojtjen e té Miturve né Film (JIF) formulon rekomandime pér moshén e pranimit pér
filmat né kinema dhe regjistrimet audiovizuale. Ndonjéheré shtohet pérve¢ moshés sé pranimit edhe njé moshé e
rekomanduar (mé e larté). Transportuesit e filmave t& importuar nga Gjermania zakonisht pajisen me renditjen e
moshés sé FSK (veté-rregullimi vullnetar i industrisé gjermane té filmit).

Media nuk zévendéson kujdesin ndaj fémijéve.

Media digjitale nuk duhet t& pérdoret pér té qetésuar ose shpérgendruar
fémijét. Ata vetém imobilizojné fizikisht fémijét, ndérsa pérmbajtja

e mediave duhet té pérpunohet mendérisht. Nése &shté e mundur, pérfshini
fémijét né detyrat e pérditshme.

Pérdorimi i mediave dixhitale éshté joshése, pér té getésuar ose shpérgendruar fémijét. Sidomos kur ju duhet té
béni digka ose keni nevojé pér njé moment pushimi. Pérfundimi i gabuar kétu éshté se fémijét jané té
palévizshém fizikisht kur shikojné TV ose luajné njé lojé. Pérmbajtja e mediave duhet té pérpunohet mendérisht -
dhe kjo mund té ¢ojé né trazira t& brendshme. Prandaj, vetém né njé situaté pérjashtuese, fémijés duhet t'i jepet
tableti ose telefoni inteligjent.

Né vend té késaj, pérpiquni té pérfshini fémijét sa mé shumé qé té jeté e mundur né detyrat e pérditshme (pazar,
sistemim, gatim, pastrim, etj.). Késhtu ju géndroni prané fémijés me vémendjen tuaj, e nxisni até dhe mund t'ia
kaloni pérgjegjésiné atij pér detyra té vogla né formén e njé loje.
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Telefoni inteligjent, tableti, televizioni ose tastiera e lojérave gjithashtu nuk jané té pérshtatshme si mjet
ndéshkimi ose shpérblimi. Kjo do t'i béjé ata mé té réndésishém dhe do té jeté mé e véshtiré pér tu mésuar
fémijéve pérdorimin e moderuar t& mediave.

Diskutimet e hapura jané mé té réndésishme sesa programet kompjuterike.

Flisni me fémijén mbi pérmbajtjen shqetésuese né ményré té pérshtatshme
pér moshén. Mos vendosni televizoré, kompjuteré/laptopé dhe tableta

né dhomén e fémijéve. Softueri i filtrit ka kuptim, por nuk garanton mbrojtje
té ploté.

Bllokimi dhe moslejimi i programeve, té cilat nuk jané té pérshtatshme pér moshén, duhet té vendosen sa mé
shpejt, né ményré qé fémijét t& kené qasje té pa mbikéqyrur né internet (pér shembull, duke paré té vetém video
né YouTube).

Sidoqofté, kéto lloj programe nuk kané njé garanci té ploté.

E réndésishme éshté gé fémijét ta diné gé mund t’ju drejtohen juve, nése ndjehen té cuditshém. Merrni seriozisht
reagimet dhe ndjesité, flisni me njé gjuhé té thjeshté, migésore ndaj fémijéve, pér até qé fémija ka pérjetuar ose
paré dhe tregoni mirékuptim pér pasiguriné ose frikén e fémijés.

Aparati i televizorit, kompjuteri, tastiera e lojérave ose tableti nuk duhet t& béjné pjesé né dhomén e fémijéve.
Nése pajisjet jané né vendet e ndenjes, té cilat jané té arritshme pér té gjithé, éshté mé e t€ mbani njé sy para
ekranit.

Kini kujdes me té dhénat private dhe fotografité né internet.

Kini kujdes né internet dhe vecanérisht né mediat sociale me foto dhe
informacione personale si¢ jané emri, adresa dhe mosha e fémijés. Fytyrat
e fémijéve nuk duhet té shfagen né fotot e postuara né internet.

Té gjithé kané té drejté pér imazhin e tyre — madje qé kur ka lindur. Prandaj, si prind ose si person kujdestar,
gjithmoné duhet t€ merrni parasysh se cilat foto ose video té fémijéve duhet t& publikoni, pér shembull né rrietet
sociale ose t'i dérgoni pérmes WhatsApp. Ajo gé mund té duket sot gesharake mund té jeté e turpshme pas disa
vjetésh. Né raste dyshimi, mund té pyesni veten ,nése déshironi té gjeni njé foto ose video té tillé té vetes né
internet. Shpesh éshté e véshtiré, ose madije e pamundur, té higni digka nga interneti qé éshté postuar mé paré
aty. Pér shembull, nga fotot e postuara mund té béhen fotografi nga ekrani, gjithashtu video ose imazhe mund té
shkarkohen dhe shpérndahen pa pasur kontroll mbi to.

Té paktén fytyrat e fémijéve nuk duhet té shfagen né foto dhe video, té cilat doni t'i publikoni né rrjetet sociale.
Késhtu pér shembull, mund té béni fotografi t& fémijéve nga prapa, t'i mbuloni fytyrat me figura (emoji) ose té
pérdorni programe redaktimi.
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Nxisni mirékuptimin e mediave.

Shpjegojini fémijés sesi funksionojné reklamat dhe si ta dalloni até nga
pérmbajtja tjetér né televizor ose YouTube.

Fémijét e vegjél nuk mund té gjykojné nése fotot ose videot jané reale apo jo. Po késhtu, strategjité e reklamimit
té kompanive nuk jané té njohura pér ta. Béni fémijét té vetédijshém qé kompanité, pér shembull né lojéra ose
aplikacione, reklamojné né ményré gé ata t€ mund té blejné produktet e tyre. Flisni me fémijén pér faktin se jo
gjithcka gé shihet né televizor ose YouTube éshté e vérteté. Dhe gé pér shembull ju mund té ndryshoni lehtésisht
fotot me programe té veganta kompjuterike. Nése keni dijeni lidhur me kété gjé, mund té tregoni njé shembull me
njé fotografi tuajén.

Nxisni pérdorimin pozitiv dhe krijues té mediave.

Inkurajoni pérdorimin krijues té fotografive, videove dhe muzikés dixhitale.
Ka lojéra dhe video shumé t& mira qg& mundésojné pérvoja argétuese.
Interneti gjithashtu ofron njé pérzgjedhje t& madhe té pérmbajtjes
mésimore.

Kur pérdoren me pérgjegjési, media dixhitale ofrojné shumé mundési té mira. YouTube éshté plot me mésime
(video shpjeguese) dhe té ashtuquajturat video "si t€", udhézime hap pas hapi, pér shembull pér projekte
artizanale. Fleta pér ngjyrosje mund té gjenden né internet e mund té printohen. Gjithashtu shumé lojéra nuk jané
vetém argétuese, por ofrojné edhe aspekte té viefshme mésimore.

Faget e internetit pér fémijé marrin parasysh gé aftésité e shkélqyera motorike té fémijéve ende nuk jané zhvilluar
plotésisht. Dhe ata kombinojné njohuring, lojérat dhe elementet argétuese krijuese té pérshtatshme pér moshén.
Aplikacionet e mira té fémijéve jané té krijuara né ményré intuitive dhe jané té€ garta, ato i nxisin fémijét pér t'i
provuar dhe ngjallin kureshtjen e tyre.

Fémijét pélgejné gjithashtu té imitojné personazhet nga filmat ose lojérat e tyre té preferuara. Kjo gjé ofron
mundési pér lojéra krijuese me bashkémoshatarét.
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Shpjegime lidhur me rekomandimet pér pérdorimin e mediave dixhitale —
Pér prindérit e fémijéve midis 6 dhe 13 vjeg

Kushtojini vémendje né ményré té ekuilibruar organizimit té kohés sé liré.

Sigurchuni gé fémijét jo vetém té merren me mediat dixhitale, por edhe té
pérfshihen né aktivitete té tjera té kohés sé liré - p.sh. ushtrime né ambiente
té jashtme, té luajné sport ose té takojné moshatarét e tyre. Pérdorimi

I mediave né ekran para se té shkoni né shtrat e bén té véshtiré fjetjen.

Njé kohé e gjaté géndrimi pérpara njé ekrani - qofté ekrani i televizorit, telefonit celular apo tabletit - gon né
mungesé té lévizshmérisé, e cila mund té keté pasoja té rénda, veganérisht pér fémijét, si pér shembull démtime
né ményrén e t& géndruarit ose mbipeshé. Prandaj, njé ekuilibér i miré midis aktiviteteve né internet dhe atyre
jashté internetit éshté jashtézakonisht i réndésishém pér zhvillimin fizik dhe psikologjik té fémijéve. Té luash me
shokét, t& bésh sport ose t€ ndérmarrésh aktivitete sé bashku me familjen duhet té jené rregullisht pjesé e
programit t& kohés sé liré.

Mérzia nuk ka pse té higet menjéheré me njé telefon inteligjent, tablet ose tastieré lojrash. Sot e dimé se duke
mos béré asgjé nuk mund té nxisim kreativitetin. Prandaj pér zhvillimin e personalitetit éshté e réndésishme qé té
jemi né gjendje t& durojmé mérziné. Mblidhni ide sé bashku pér aktivitete jo né internet, ose béni njé garé pér té
paré se kush mund té durojé mé gjaté pa njé celular, kompjuter dhe tastieré lojrash.

Nése fémijét pérdorin ekranin e mediave para se té shkojné né shtrat, kjo mund té véshtirésojé procesin e gjumit.
Vendosni rituale té tjera para orareve té€ gjumit - pér shembull, té flisni sé bashku pér ditén, té dégjoni lojéra,
lexojini atyre me zé& té larté ose té lexojné veté njé libér.
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Caktoni orare kohore se kur fémijét duhet té jené para ekranit.

Nése éshté e mundur, pércaktoni sé bashku me fémijén se sa kohé mund té
kalojné para ekraneve né dité ose né javé (pér shembull, njé episod té njé
serie ose njé raundi té njé loje). Pércaktoni kufij t& qgarté dhe sigurohuni qé
kéto té respekiohen. Pasojat pér mosrespektimin e marréveshjes duhet té
dihen gé nga fillimi.

Sa gjaté mund té shikojné fémijét TV, té hulumtojné né internet ose té pérdorin celularin? Dhe kur éshté shumé?
Kéto pyetje jané té qarta, por shumé shpejt nuk béjné mé efekt. Fémijét jané mjaft t& ndryshém: Ajo ¢ka pér disa
fémijé éshté shumé, pér té tierét mund té jeté krejt né rregull. Vézhgoni ju lutem sjellien e fémijés. A &shté i
ekuilibruar, apo duket nervoz ? A jané 1éné papritmas pas dore aktivitetet e tjera pér shkak té pérdorimit té
mediave?

Sigurohuni gé koha totale para ekranit té respektohet gjithmoné, d.m.th. orari i televizorit, lojérave, celularit dhe
internetit. Vendosni kufij t€ garté dhe sigurohuni gé marréveshjet e ndérsjella jané respektuar né té vérteté. Pér
mé tepér, pércaktoni gé né fillim se cilat do té jené pasojat nése kjo gjé nuk ndodh. Dhe: Dhomat e fémijéve nuk
duhet té jené té pajisura me njé televizor, kompjuter, tastieré lojérash, etj. Nése pajisjet jané né vendet e ndenjes,
té cilat jané té arritshme pér té gjithé, éshté mé miré t€ mbani njé sy para ekranit.

Shoqérojini fémijét gjaté pérdorimit té internetit.

Interneti ofron mundési dhe rrezige. Ndihmoni fémijét té gjejné rrugén
e tyre né internet, shogérojini ata dhe bisedoni me ta pér pérvojat e tyre.

Interneti éshté térheqés dhe fémijét bien né kontakt me té gjithnjé e mé herét, sepse luan njé rol té réndésishém
né jetén e pérditshme familjare dhe né botén e rritur.

Veganérisht e réndésishme éshté qé fémijét té shogérohen nga té rriturit ndérsa eksplorojné internetin. Ndihmoni
ata té gjejné rrugén e tyre. Sqaroni se kur duhet té tregojné kujdes, d.m.th. né rastet e té dhénave personale,
fotove ose kur bisedojné (flasin né chat). Fémijét kurré nuk duhet té shkarkojné lojéra ose aplikacione pa pélgimin
e prindérve. Sipas kushteve t& pérdorimit, regjistrimi né rrjetet sociale né pérgjithési lejohet vetém nga mosha 13
vjeg.

Faget e internetit pér fémijé ndihmojné pér té pasur pérvojat e para té pérshtatshme né Internet. Kétu pérfshihen
faget qé ofrojné njohuri, motoré kérkimi pér fémijé ose lajme pér fémijé. Faqge té tilla jané té pérshtatshme si njé
fage kryesore pér profilin e shfletuesit té njé fémije. Kontrolloni cilat fage jané té pérshtatshme dhe mé pas
hulumtoni sé bashku.
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Kushtojini vémendie rolit tuaj.

Prindént dhe kujdestarét e tjeré jané modele pér fémijét né trajtimin
e mediave. Pranda, kontrolloni zakonet tuaja t€ mediave.

Né shumé raste, fémijét bazohen tek prindérit e tyre ose kujdestarét e tjeré. E njéjta vlen edhe pér pérdorimin e
mediave dixhitale. Studimet tregojné qé fémijét t& merren me pérdorimin e mediave né ményré mé té moderuar,
kur né familje vendosen rregulla pér konsumimin e mediave dhe kur prindérit me sjelljen e tyre kthehen né
shembull pér fémijét.

Prandaj tregoni kujdes ndaj pérdorimit t&¢ mediave dhe b&huni shembull, si né rastet kur nuk géndroni para
ekranit. Tregojini gé jo gjithmoné duhet té jesh né internet dhe se ka shumé aktivitete té tjera argétuese jashté
internetit. Sigurohuni qé celulari té jeté pa zhurmé gjaté darkés, gjaté aktiviteteve té fundjavés ose gjaté bisedave
dhe nése éshté e mundur t€ mos mbahet mbi tryeze. Né kété ményré do té shpérgendroheni mé pak dhe do ti
kushtoni mé shumé vémendje asaj ¢faré jeni duke béré si dhe personave té pranishém. Gjithmoné sigurohuni gé
celulari, tableti ose kompjuteri juaj t€ mos merret nga fémijét.

Kushtojini vémendje renditjes sé moshés.

Vézhgoni klasifikimin e moshés pér filma (FSK et].) dhe lojéra (PEGI, USK et}.) dhe
gjithashtu merrni parasysh nése pérmbajtja &shté e pérshtatshme pér fémijén.

Renditjet e moshés shérbejné si njé udhézues orientimi nése lojérat, filmat, programet televizive ose aplikacionet

jané té pérshtatshme pér moshén ose nése pérmbaitja e tyre mund té jeté shqetésuese. Né ¢do rast, njé vierésim
individual ka kuptim, sepse fémijét reagojné ndryshe. Kjo do té thoté qé pérmbajtja e klasifikuar si e pérshtatshme
pér moshén mund té ngjallé ose té shkaktojé reagime emocionale.

Né rastin e lojérave video, simbolet uniforme PEGI né mbaré Evropén tregojné grupmoshén pér té cilén éshté e
pérshtatshme njé lojé (3, 7, 12, 16, 18). Pér mé tepér, piktogramet né paketim ilustrojné nése loja pérmban
dhunén, seksin, drogén, diskriminimin, shprehjet vulgare, pérmbajtjen e frikshme ose elementet e lojérave té fatit.

Komisioni Zviceran pér Mbrojtjen e té€ Miturve né Film (JIF) formulon rekomandime pér moshén e pranimit pér
filmat né kinema dhe regjistrimet audiovizuale. Ndonjéheré shtohet pérve¢ moshés sé pranimit edhe njé moshé e
rekomanduar (mé e larté). Transportuesit e filmave té importuar nga Gjermania zakonisht pajisen me renditjen e
moshés sé FSK (veté-rregullimi vullnetar i industrisé gjermane té filmit).



A

TOUTH
AND
MEDIR

HATIONAL PLATFORM
FOR THE PROMOTION

Media nuk zévendéson kujdesin ndaj fémijéve.

Media digjitale nuk duhet té pérdoret pér té getésuar ose shpérgendruar
fémijét. Ata vetém imobilizojné fizikisht fémijét, ndérsa pérmbajtja e mediave
duhet té pérpunohet mendérisht. Nése éshté e mundur, pérfshini fémijét né
detyrat e pérditshme.

Pérdorimi i mediave dixhitale &shté joshése, pér té qetésuar ose shpérgendruar fémijét. Sidomos kur ju duhet té
béni dicka ose keni nevojé pér njé moment pushimi. Pérfundimi i gabuar kétu éshté se fémijét jané té
palévizshém fizikisht kur shikojné TV ose luajné njé lojé. Pérmbajtja e mediave duhet té& pérpunohet mendérisht -
dhe kjo mund té cojé né trazira t€ brendshme.

Né vend té késaj, pérpiquni té pérfshini fémijét sa mé shumé qé té jeté e mundur né detyrat e pérditshme (pazar,
sistemim, gatim, pastrim, etj.). Pér fémijét kjo do té thoté njé sfidé dhe pak pérgjegjési qé u éshté dhéné atyre.

Telefoni inteligjent, tableti, televizioni ose tastiera e lojérave gjithashtu nuk jané té pérshtatshme si mjet
ndéshkimi ose shpérblimi. Kjo do t'i béjé ata mé té réndésishém dhe do té jeté meé e véshtiré pér t'u mésuar
fémijéve pérdorimin e moderuar t€ mediave. Kércénimet dhe ndéshkimet mund té jené kundérproduktive dhe
béré té mundur pér shembull gé fémijét té fshihen nga prindérit e tyre, pasi ata kané paré dicka shgetésuese né
internet, ndérkohé qé nuk duhet té kishin gené fare né internet.

Diskutimet e hapura jané mé té réndésishme sesa programet kompjuterike.

Flisni me fémijén mbi pérmbajtjen shqetésuese né ményré té pérshtatshme
pér moshén. Mos vendosni televizoré, kompjuteré/laptopé dhe tableta né
dhomén e fémijéve. Softueri i filtrit ka kuptim, por nuk garanton mbrojtje

té ploté.

Duhet té vendoset sa mé shpejt bllokimi dhe moslejimi i programeve, té cilat nuk jané té pérshtatshme pér
moshén. Sidoqofté, kéto lloj programe nuk kané njé garanci té ploté. E réndésishme éshté qé fémijét ta diné qé
mund tju drejtohen juve, nése ndjehen té guditshém.

Shpjegoni gjérat né njé gjuhé té thjeshté, migésore pér fémijé. Flisni, pér shembull, pér tema té tilla si dhuna dhe
seksualiteti, pse mund té ndodhé qé pa dashje té ndeshemi me njé pérmbajtje né internet qé na shqetéson ose
frikéson. E réndésishme éshté qé fémijét ta diné qé mund tju drejtohen juve, nése ndjehen té guditshém.

Nése té rriturit dhe fémijét ndajné té njéjtin kompjuter, duhet té krijohen llogari t€ ndryshme té€ pérdoruesve.
Gijithashtu mos harroni se fémijét nuk mund t€ géndrojné né internet vetém né kompjuter: Telefonat dhe pajisjet e
tiera té aktivizuara me WiFi, si¢ jané iPods, tabletét ose tastierat e lojérave mundésojné gasjen né internet.
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Kini kujdes me té dhénat private dhe té njohurit né internet.

Bisedoni me fémijét se shpérndarja e informacionit personal dhe fotografive
vetjake e té tjeréve mund té jené problematike. Fémijét nuk duhet té

ndajné informacione personale pa diskutuar mé paré kété me ju. Njohjet né
internet duhen kryer vetém kur shogérohen nga njé 1 rritur.

Fémijét duhet té diné se duhet pasur kujdes né publikimin e té€ dhénave personale dhe ata kurré nuk duhet té
japin emrin e tyre té ploté, adresén, numrin e telefonit ose datén e lindjes. Pér emrat e profilit dhe pérdoruesit, por
edhe pér adresén e postés elektronike (e-mailit) duhet zgjedhur njé nofké. Ndihmoni fémijét té vendosin profilet
dhe llogarité e tyre té postés elektronike.

Pér shérbimet e mediave sociale si Snapchat, Instagram, TikTok ose WhatsApp, mosha minimale sipas kushteve
té pérdorimit éshté zakonisht 13 vjeg. Fémijét e vegjél zyrtarisht kané nevojé pér miratimin e prindérve.

Shpjegojuni fémijéve se kurré nuk mund ta dimé, se si do té shpérndahen postimet, fotot ose videot e publikuara
né Internet dhe qé gjérat e hedhura né internet shpesh nuk mund té fshihen mé. Duke pasur parasysh kété,
publikimi i té gjitha pérmbajtjeve duhet té rishqyrtohet para se té postohen.

Lérini fémijét té diné qé ka edhe profile false. Fatkegésisht, njerézit qé kané interes seksual ndaj té miturve,
shpesh pérdorin rrjetet sociale dhe biseda pér té kontaktuar me ata. Nése fémijét duan té takojné njé té njohur né
internet, kjo duhet t€ shogérohet gjithmoné nga njé person i rritur.

Tregoni kujdes ndaj pérdorimit té ligjshém té fotove.

Té gjithé kané té drejté pér imazhin e tyre. Para se té postoni ose dérgoni
fotografi dhe video, duhet té merret pélqimi i njerézve té paraqitur.

Té gjithé kané té drejté pér imazhin e tyre.

Prandaj, si prind ose si person i rritur, gjithmoné duhet t& merrni parasysh se cilat foto ose video té fémijéve
duhet té publikoni, pér shembull né rrjetet sociale ose t'i dérgoni pérmes WhatsApp. Ajo gé mund té duket sot
gesharake mund té jeté e turpshme pas disa vjetésh. Bisedoni me fémijét nése pranojné té postojné apo
dérgojné njé foto. Por gjithashtu kini parasysh, se pér fémijét e vegjél mund té jeté e véshtiré ta vlerésojné kété
gjé. Né raste dyshimi, mund té€ pyesni veten ,nése déshironi t& gjeni njé foto ose video té tillé t& vetes né internet.
Shpesh éshté e véshtiré, ose madje e pamundur, té higni dicka nga interneti qé éshté postuar mé paré aty. Pér
shembull, nga fotot e postuara mund té béhen fotografi nga ekran, gjithashtu video ose imazhe mund té
shkarkohen dhe shpérndahen pa pasur kontroll mbi to.

Ligji pér té drejtat e autorit gjithashtu ndikon né imazhet, videot dhe pérmbaijtjet e tjera té€ mediave. Né shkollé
dhe né jetén private, kéto mund té pérdoren pér géllime vetjake. Té tilla pérmbaitje nuk duhet té shpérndahen mé
tej pa iu referuar té dhénave burimore. Dhe né asnjé rrethané nuk duhet té pretendosh se e ke béré veté.
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Rregullat e pérdorimit té respektueshém vlejné gjithashtu edhe né internet.

Inkurajoni té rinjté té sillen me respekt kur dérgojné komente dhe mesazhe.
Nése njé fémijé ndihet | sulmuar né internet, kjo duhet té merret seriozisht.
N& rastin e sulmeve né internet, gjuhés sé urrejtjes dhe diskriminimit,
mund té jeté e nevojshme t€ merrni ndihmé nga specialistét.

Né qofté se dikush p.sh. ekspozohet sistematikisht né rriete sociale, né kété rast flitet pér sulmet né internet. Jo
mé pak té rralla né internet jané dhe fyerjet, diskriminimi dhe armigésia ndaj té tjeréve. Shpesh béhet fjalé pér
origjinén, ngjyrén e Iékurés, fené, gjininé ose orientimin seksual t& njerézve.

Shpjegojuni fémijéve se njé pérdorim i respektueshém dhe i duhur né internet éshté i réndésishém, sapo té kené
pérvojén e tyre té paré me Internetin. Kjo vlen edhe pér dérgimin e mesazheve dhe postave elektronike, si dhe
komentimin e pérmbaitjes sé€ mediave ose shprehjen e mendimeve.

Fémijét gjithashtu duhet té jené té vetédijshém se interneti nuk éshté hapésiré ligjore. Kushdo qé shkel dinjitetin e
njerézve té tjeré ose bén thirrje pér dhuné éshté i dénueshém. Edhe né qofté se sulmet né internet nuk jané njé
Vepér e qarté penale, autorét mund té jené pérgjegjés.

Nése fémijét béhen viktima té sulmeve né internet, gjuhés sé urrejtjes ose diskriminimit, éshté e réndésishme té
ruani fotografité si prové. Pérveg késaj, mos hezitoni té kérkoni ndihmé profesionale.

Nxisni té menduarin kritik.

Diskutoni me njé fémijé mbi temén e lajmeve té rreme dhe si ta dalloni até.
Shpjegoni se si funksionojné reklamat, pér shembull reklamat brenda lojés
ose vendosja e produktit né videot me ndikim.

Njé nga sfidat mé té médha éshté té gjykoni nése mesazhet jané té vérteta dhe nése fotot ose videot
korrespondojné me realitetin. Ndihmoni fémijét té zhvillojné strategji pér té shqyrtuar né ményreé kritike
pérmbajtien e mediave. Diskutoni gé jo gjithcka qé duket se éshté e pérgatitur profesionalisht dhe seriozisht
éshté né té realitet e vérteté.

Strategjité e marketingut gjithashtu duhet t€ kuptohen nga fémijét si té tilla p.sh: Reklamat gé shfagen né lojéra
ose aplikacione, ose vendosje produktesh né YouTube dhe kanalet e mediave sociale té idhujve té tyre. Flisni
dhe pér interesat ekonomike pas marréveshjeve té tilla té reklamave.

Sidomos tek ata qé ndikojné dhe né pérgjithési né biznesin e reklamave, béhet fjalé edhe pér vlera té pérguara,
shembuj pér tu ndjekur dhe ideale té bukurisé. Diskutoni me fémijét dhe sqaroni se fotot dhe videot e paragitura
jané né té shumtén e rasteve t€ pérpunuara paraprakisht. Lékura e pérsosur, muskuj té fryré dhe trupi perfekt -
Photoshop-i dhe programe té tjera e béjné mé té lehté qé fotot dhe videot e béra, té jené sa mé térheqgése.
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Nxisni pérdorimin pozitiv dhe krijues té mediave.

Inkurajoni pérdorimin krijues té fotografive, videove dhe muzikés dixhitale.
Ka lojéra dhe video shumé t& mira & mundésojné pérvoja argétuese.
Interneti gjithashtu ofron njé pérzgjedhje t& madhe té pérmbajtjes mésimore
dhe tutorialeve.

Kur pérdoren me pérgjegjési, media dixhitale ofrojné shumé mundési té& mira. YouTube éshté plot me mésime
(video shpjeguese), té cilat ndihmojné né bérjen e detyrave té shtépisé. Pér kété éshté e réndésishme té gjeni
burime té besueshme dhe video té pérgatitura miré, té cilat pércjellin sakté pérmbaijtjen e té mésuarit. Videot e
ashtuquajtura "si-te" tregojné udhézime hap pas hapi, p.sh. gjaté punéve artizanale, pikturimit ose kur béni
muziké. Dhe shumé lojéra nuk jané vetém argétuese, ato gjithashtu ofrojné aspekte té viefshme té t& mésuarit.

Mediat dixhitale gjithashtu mund té pérdoren né ményra shumé té ndryshme krijuese. Foto ose histori té
shéndosha, blogje té vetékrijuara, blogje video (vlogs) dhe filma ose ndoshta edhe njé seminare programimi - ka
ményra té shumta né té cilat fémijét mund té zgjerojné dhe pérdorin aftésité e tyre dixhitale né formé loje.

“Geocaching”, pér shembull, &shté i pérshtatshém si njé aktivitet familjar, né té cilin telefoni inteligjent pérdoret si
gjurmues dixhital.
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Shpjegime lidhur me rekomandimet pér pérdorimin e mediave dixhitale —
Pér prindérit e adoleshentéve

Jepini hap pas hapi mé shumé pavarési.

Ju gradualisht mund t& zvogéloni mbéshtetjen né botén e mediave pér té rinjté
gé pérdorin me pérgjegjési mediat dixhitale. Por mbeten té interesuar dhe té
disponueshém pér diskutime.

Té rinjté natyrisht i pérdorin shpesh mediat dixhitale , komunikojné me miqté dhe provojné aplikacione té reja pa
friké. Me anén teknike ata jané té sigurt dhe té shpejté. Mbi té gjitha, kompetenca né pérdorimin e mediave
pérfshin pérdorimin kritik dhe té pérgjegjshém té pérmbaijtjes sé mediave dhe mundésive teknologjike. Né kété
drejtim, pérvoja e jetés (té cilén e sillni me vete si i rritur) éshté shpesh aq e réndésishme sa aftésia teknike.

Véshtrojini té rinjté, vazhdoni té flisni me ato dhe gradualisht jepni mé shumé liri. Qéndroni gjithmoné té
interesuar né zbulimet e tyre né media: Pyesni né ményré aktive se ndaj ¢faré gjéje po tregojné ata interesim.
Sugjeroni té shikoni njé seri sé bashku ose té luani lojén e preferuar sé bashku dhe té flisni pér té.

Bisedoni me té rinjté pér faktin se mé shumé pavarési do té thoté mé shumé pérgjegjési, pér shembull né lidhje
me kostot e pajtimit, por edhe me aspektet e sigurisé, apo dhe ¢éshtjeve té ndjeshme ose né lidhje me sjelljen e
duhur né botén dixhitale.
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Kushtojini vémendje né ményré té ekuilibruar organizimit té kohés sé liré.

Té rinjté nuk duhet t& merren vetém me media dixhitale, por edhe té
pérfshihen né aktivitete té tjera té kohés sé liré - p.sh. ushtrime né
ambiente té jashtme, 1€ luajné sport ose té takojné moshatarét e tyre.
Mérzia nuk ka pse té higet menjéheré me mediat né ekran. Béhet fjalé pér
filtrim t& panevojshém. Pérdorimi | mediave né ekran para se t& shkoni né
shtrat e bén té véshtiré fjetjen.

Prandaj, njé ekuilibér i miré midis aktiviteteve né internet dhe atyre jashté internetit éshté jashtézakonisht i
réndésishém pér zhvillimin fizik dhe psikologjik té fémijéve. Lévizshméria né veganti éshté e réndésishme né té
gjitha moshat - pasi jo mé pak jeta e pérditshme zakonisht shogérohet me pak aktivitet fizik edhe tek
adoleshenteét.

Mérzia nuk ka pse té higet menjéheré me njé telefon inteligjent, tablet ose tastieré lojrash. Sot e dimé se duke
mos béré asgjé nuk mund té nxisim kreativitetin. Prandaj pér zhvillimin e personalitetit €shté e réndésishme gé té
jemi né gjendje té durojmé mérziné. Mblidhni ide sé bashku pér aktivitete jo né internet, ose béni njé garé pér té
paré se kush mund té durojé mé gjaté pa njé celular, kompjuter dhe tastieré lojrash.

Shumé té rinj u pélgen té pérdorin telefonat pér t'u ¢lodhur - éshté gjithashtu e vlefshme kétu t€ mendojmé sé
bashku, se cilat mundési jashté internetit mund té kishin té njéjtin efekt.

Caktoni orare kohore sé bashku se kur fémijét nuk duhet té jené para ekranit.

Koha pa ekran éshté mé e pérshtatshme pér té rinjté sesa koha fikse e
mediave. BEni marréveshje té garta sé bashku dhe sigurohuni gé ato té
respektohen. Pasojat pér mosrespektimin duhet té dihen gé nga fillimi.

Sa gjaté mund adoleshentét t& pérdorin celularin, té lundrojné né internet, té shikojné televizor ose té luajné? Dhe
kur éshté shumé? Kéto pyetje jané té garta, por shumé shpejt nuk béjné mé efekt. Ajo qé éshté vendimtare éshté
se cila pérmbajtje mediatike pérdoren dhe cilat jané arsyet qé fshihen pas késaj. Pér mé tepér, adoleshentét jané
té ndryshém pér sa i pérket interesave, personalitetit, por edhe aftésisé pér té reflektuar pér veten, kjo éshté
arsyeja pse deklaratat e pérgjithshme pér kohézgjatjen kané pak kuptim. Ajo ¢ka pér disa fémijé éshté shumé,
pér té tierét mund té jeté krejt né rregull. E réndésishme éshté qé té keté aktivitete té tjera kohés sé liré.

Sondazhet tregojné se shumé té rinj madje vendosin rregulla veté, pér shembull té kalojné mé pak kohé né
telefonin inteligjent. Kjo do té thoté se karikimi i baterisé né dité duhet té jeté e mjaftueshme, afatet kohore té jené
caktuar ose telefoni celular té higet kur béjné detyrat e shtépisé, né darké ose pas njé kohe té caktuar né
mbrémije. Sidoqofté, adoleshentét e pranojné, se shpesh éshté e véshtiré pér ta t'i zbatojné vazhdimisht kéto
rregulla.

Si té rritur, &shté e réndésishme té sigurohet qé marréveshjet e vendosura té kohés sé géndrimit para ekranit, t&
ndigen me té vérteté.
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Kushtojini vémendie rolit tuaj.

Prindérit dhe kujdestarét e tjeré jané modele pér fémijét dhe té rinjté né
trajtimin e mediave. Prandaj, kontrolloni zakonet tuaja té mediave.

Prandaj si persona té rritur tregoni kujdes ndaj pérdorimit t&€ mediave dhe béhuni shembull, si né rastet kur nuk
géndroni para ekranit. Sigurohuni gé celulari té jeté pa zhurmé gjaté darkés, gjaté aktiviteteve té fundjavés ose
gjaté bisedave me té tjerét. Né kété ményré do té shpérgendroheni mé pak dhe do ti kushtoni mé shumé
vémendje asaj ¢faré jeni duke béré si dhe personave té pranishém. Késhtu qé té gjithé t'i pérmbahen késaj, ju
pér shembull mund té pércaktoni njé vend ku té vendosen té gjithé telefonat celular gjaté kohés sé ngrénies sé
bashku ose gjaté aktivitete té tjera jo né internet.

Prandaj tregoni kujdes ndaj pérdorimit t€ mediave dhe pérdorni mundési té pérshtatshme pér t€ gené sa mé kritik
ndaj pérmbajtjes sé€ mediave, psh. B. duke paré sé bashku njé shfagje té preferuar ose serialin televiziv: Si
paragiten kandidatét dhe personazhet kryesoré? Cfaré efekti sjell kjo?

Kini kujdes me té dhénat private dhe té njohurit né internet.

Bisedoni me té rinjté se shpérndarja e informacionit personal dhe fotografive
vetjake e té tjeréve mund té jené problematike. Takimet e para me té njohurit
né internet duhet té zhvillohen vetém né vende té ngjeshura dhe publike.
Késhillohet gjithashtu gé t& informoni njé kujdestar pér takimin e ardhshém.

Qofté né rrjetet sociale apo kur béni blerje né internet: Na kérkohet kudo gé té japim informacionet personale.
Ekzistojné gjithashtu pajisje té tilla si orét inteligiente gé mbledhin t& dhéna - ose shérbime “cloud” gé lejojné
qgasjen né fotot tuaja, video dhe pérmbaijtje té tjera té ruajtura kudo.

Ligji pér mbrojtjen e té dhénave ka pér géllim mbrojtjen kundér keqpérdorimit té t€ dhénave personale. Duke
gené se interneti éshté shumé i shpejté dhe me shuméllojshméri té gjérave gé ofron, éshté e véshtiré té zbatohet
njé gjé e tillé (dhe jo vetém ngaqé shumé ofrues jané té huaj).

Né vecanti, té rinjté, té cilét veprojné né ményré dixhitale, duhet té jené té vetédijshém se mund té jeté
problematike té postojné dhe shkémbejné informacione personale dhe foto té vetes ose té tjeréve. Gjérat qé jané
né internet shpesh nuk mund té fshihen. Ose ata shpérndahen mé tej pa pasur mundésisé e vetékontrollit.

Nése jeni aktiv né rrjetet sociale, duhet té merreni me rregullimin e t& dhénave private dhe t'i kontrolloni rregullisht
ato. Né kété ményré, té rinjté mund té pércaktojné me vetédije se kush mund té shohé cilat postime, foto dhe
video. Gjithashtu lista e migve dhe lista e pélgimeve nuk duhet té ndahen publikisht.

Pér njohjet né internet, duhet té kihet parasysh se ekzistojné edhe profile false. Fatkegésisht, njerézit gé kané
interes seksual ndaj t& miturve, shpesh pérdorin rrjetet sociale dhe biseda pér té kontaktuar me ata. Mosbesimi
dhe hezitimi, pér t& dhéné informacionet personale (emér, adresé, etj.) dhe fotot, jané té réndésishme.
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Tregoni kujdes ndaj pérdorimit té ligjshém té fotove.

Té gjithé kané té drejté pér imazhin e tyre. Para se té postoni ose dérgoni
fotografi dhe video, duhet t& merret pélgimi i njerézve té paraqitur.

Té gjithé kané té drejté pér imazhin e tyre. Kjo do té thoté qé uné mund té vendos veté se ¢faré ndodh me njé
foto ose video né té cilén ndodhem uné. Para se t& vendos né internet fotografi té béra veté ose video né té cilat
njerézit e tjeré mund té shihen, mé duhet té kérkoj nga ata pélgimin e tyre. Pérjashtime béjné ngjarje publike té
tilla si koncerte ose ngjarje né té cilat pjesémarrésit pozojné me vetédije (p.sh. né njé martesé). Edhe nése
mbizotéron interesi publik, fotografia mund té publikohet lehtésisht, si¢ éshté p.sh. rasti i fotove té personave né
ndjekje.

Ligji pér té drejtat e autorit gjithashtu ndikon né imazhet, videot dhe pérmbaitjet e tjera t€ mediave. Né shkollé
dhe né jetén private, kéto mund t€ pérdoren pér géllime vetjake. T€ tilla pérmbaijtje nuk duhet té shpérndahen mé
tej pa iu referuar té dhénave burimore. Dhe né asnjé rrethané nuk duhet té pretendosh se e ke béré veté.
Sidogofté, ekzistojné edhe té ashtuquajturat pérmbaitje falas gé mund té pérdoren pa pagesé. Né ¢do rast, éshté
e réndésishme té kontrolloni té drejtat e pérdorimit.

Flasim pér dhunén dhe pornografiné.

Dhuna e réndé dhe pornografia qé pérshkruan fémijét jané té paligjshme.
Fotografité erotike gé t& miturit | béjné veté dhe | ndajné me té tjerét
(sekuencat) konsiderohen si pérmbajtje té paligjshme pornografike. Bérja e
pornografisé sé ¢cdo lloji g hapet nga fémijét nén 16 vjec éshté gjithashtu
e dénueshme.

Me mediat dixhitale, qasja né pérmbaitje t& dhunshme ose pornografike éshté mé e lehté, madje edhe programet
pér mbrojtjen e té rinjve nuk ofrojné njé garanci té ploté té sigurisé. Shpesh ka edhe njé konkurs té vérteté né
shkollé pér té zbuluar se kush gjen dhe dérgon videot mé té bezdisshme. Adoleshentét pélqejné té provokojné
ose rebelohen kundér ideve tradicionale morale.

Rregullat dhe ndalesat kané pak efekt kétu. Bisedimet jané mé té mira: Cilat jané motivimet kur shihen dhe
shpérndahen mé tej pérmbaijtje e dhunshme ose pornografike dhe? Si ndihen té rinjté pér kété? Cfaré shkakton
pérmbaijtja né to?

Dhe a e diné té rinjté qgé mund ta béjné veten té ndéshkueshém? Pér shembull, nése policia gjen njé video té
dhunés mizore ose pornografisé sé forté né celular? Ndalohet ruajtja dhe shpérndarja e pérmbajtjeve mediatike
qé démtojné seriozisht dinjitetin e njerézve. Pornografia e paligjshme pérfshin akte seksuale me fémijé, kafshé
ose akte dhune. Né pérgjithési, pérmbajtjet pornografike nuk duhet té jené té disponueshme pér kédo nén
moshén 16 vjeg - kjo do té thoté se éshté e ndaluar té tregohet ose dérgohet kjo pérmbaitje tek ata.

Né parim, ju duhet t'i késhilloni té rinjté kur dérgojné foto ose video né té cilat mund té shihen lakuriq ose né njé
poza té dyshimta. Vetéshkrepjet (Selfiet) erotike dérgohen gjithashtu si prové e dashurisé, pér flirtim ose si njé
prové e guximit - t& ashtuquajturat “sekstekst’. Nése kjo ndodh, nuk sjellé asgjé paragjykimi i késaj sjelljeje.
Mundohuni té kuptoni se ¢faré e solli kété gjé. Raportoni éshté ushtruar presion.
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Nése té miturit fotografojné veten e tyre lakurig ose p.sh. filmojné veten gjaté masturbimit, ata gjithashtu mund té
akuzohen se prodhojné pornografi pér fémijé.

Rregullat e pérdorimit té respektueshém vlejné gjithashtu edhe né internet.

Inkurajoni té rinjté t& sillen me respekt kur dérgojné komente dhe mesazhe.
Nése dikush ndihet I sulmuar né internet, kjo duhet t& merret seriozisht.

Né rastin e sulmeve né internet, gjuhés sé urrejtjes dhe diskriminimit,
mund t& jeté e nevojshme t& merrni ndihmé nga specialistét.

Megenése nuk pérballeni drejtpérdrejté me njéri-tietrin né internet dhe shpesh jeni plotésisht anonimé, disa
pérdorues harrojné se ¢faré duhet té béhet. Fatkegésisht, ngjarjet negative nuk jané té rralla. Né qofté se dikush
p.sh. ekspozohet sistematikisht né rriete sociale, né kété rast flitet pér suimet né internet. Pér mé tepér, ka fyerje,
diskriminim, armigési dhe gjuhé té urrejties (gjuhé urrejtjeje) pér shkak té origjinés, ngjyrés sé lékurés, gjinisé,
orientimit seksual, pérkatésisé fetare ose botékuptimit.

Nxitini adoleshentét té jené té respektueshém né internet. Kjo vien edhe pér dérgimin e mesazheve dhe postave
elektronike, si dhe komentimin e pérmbaijtjes sé mediave ose shprehjen e mendimeve.

Adoleshentét gjithashtu duhet té jené té vetédijshém se interneti nuk éshté hapésiré ligjore. Kushdo qé shkel
dinjitetin e njerézve té tjeré ose bén thirrje pér dhuné éshté i dénueshém. Edhe né qofté se sulmet né internet nuk
jané njé vepér e qarté penale, autorét mund té jené pérgjegjés, pér shembull pér shkak té shpifjeve,
thashethemeve ose shantazheve.

Nése adoleshentét béhen viktima té sulmeve né internet, gjuhés sé urrejtjes ose diskriminimit, &shté e
réndésishme té ruani fotografité si prové. Pérvec késaj, mos hezitoni té kérkoni ndihmé profesionale.

Nxisni té menduarin kritik.

Diskutoni mbi temén e lajmeve té rreme dhe si ta dalloni até. Diskutoni -
duke pérdorur shembullin e vendosjeve té produkteve ose ofertave brenda
lojés - si funksionon reklamimi.

Ndihmoni adoleshentét t& zhvillojné strategji pér té shqyrtuar né ményreé kritike pérmbajtien e mediave. Diskutoni
qé jo gjithcka qé duket se éshté e pérgatitur profesionalisht dhe seriozisht éshté né té realitet e vérteté. Tregoni
motivet g€ mund té fshihen pas lajmeve té rreme dhe ¢faré e bén njé burim informacioni té jeté i besueshém.

Strategjité e marketingut gjithashtu duhet t€ kuptohen nga fémijét si té tilla p.sh: Reklamat gé shfagen né lojéra
ose aplikacione, ose vendosje produktesh né YouTube dhe kanalet e mediave sociale té idhujve té tyre. Flisni
dhe pér interesat ekonomike pas marréveshjeve té tilla té reklamave.

Sidomos tek ata gé ndikojné dhe né pérgjithési né biznesin e reklamave, béhet fjalé edhe pér vlera té pérguara,
shembuj pér tu ndjekur dhe ideale té bukurisé. Diskutoni me fémijét dhe sqaroni se fotot dhe videot e paraqitura
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jané né té shumtén e rasteve té pérpunuara paraprakisht. Lékura e pérsosur, muskuij té fryré dhe trupi perfekt -
Photoshop-i dhe programe té tjera e béjné mé té lehté gé fotot dhe videot e béra, té jené sa mé térheqgése.

Kushtojini vémendje renditjes sé moshés.

Ju lutemi vini re klasifikimet e moshave pér filmat (FSK et].) dhe lojérat
(PEGI, USK et).).

Renditjet e moshés shérbejné si njé udhézues orientimi nése lojérat, filmat, programet televizive ose aplikacionet
jané té pérshtatshme pér moshén ose nése pérmbaitja e tyre mund té jeté shqetésuese. Né ¢do rast, njé vlerésim
individual ka kuptim, sepse adoleshentét reagojné ndryshe. Kjo do té thoté qé pérmbaijtja e klasifikuar si e
pérshtatshme pér moshén mund té ngjallé ose té shkaktojé reagime emocionale.

Né rastin e lojérave video, simbolet uniforme PEGI né mbaré Evropén tregojné grupmoshén pér té cilén éshté e
pérshtatshme njé lojé (3, 7, 12, 16, 18). Pér mé tepér, piktogramet né paketim ilustrojné nése loja pérmban
dhunén, seksin, drogén, diskriminimin, shprehjet vulgare, pérmbaijtjen e frikshme ose elementet e lojérave té fatit.

Komisioni Zviceran pér Mbrojtien e t€ Miturve né Film (JIF) formulon rekomandime pér moshén e pranimit pér
filmat né kinema dhe regjistrimet audiovizuale. Transportuesit e filmave té importuar nga Gjermania zakonisht
pajisen me renditien e moshés sé FSK (veté-rregullimi vullnetar i industrisé gjermane té filmit).

Nxisni pérdorimin pozitiv dhe krijues té mediave.

Inkurajoni pérdorimin krijues té fotografive, videove dhe muzikés dixhitale.
Ka lojéra dhe video shumé té mira g& mundésojné pérvoja argétuese.
Interneti gjithashtu ofron njé pérzgjedhje té madhe té pérmbajtjes mésimore
dhe tutorialeve.

Kur pérdoren me pérgjegjési, media dixhitale ofrojné shumé mundési t& mira. YouTube éshté plot me mésime
(video shpjeguese), té cilat ndihmojné né bérjen e detyrave té shtépisé. Pér kété éshté e réndésishme té gjeni
burime t€ besueshme dhe video t€ pérgatitura miré, té cilat pércjellin sakté pérmbajtjen e té mésuarit. Videot e
ashtuquajtura "Si-té-béni" tregojné udhézime hap pas hapi, p.sh. gjaté aktiviteteve kreative, pikturimit ose si té
béni muziké, si té merreni me makiazh ose parukeri, me gjéra artizanale ose me aplikacione kompjuterike. Dhe
shumé lojéra nuk jané vetém argétuese, ato gjithashtu ofrojné aspekte té viefshme té t€ mésuarit.

Mediat dixhitale gjithashtu mund té pérdoren né ményra shumé té ndryshme krijuese. Foto ose histori té
shéndosha, blogje té vetékrijuara, blogje video (vlogs) dhe filma ose ndoshta edhe njé seminare programimi - ka
ményra té shumta né té cilat fémijét mund té zgjerojné dhe pérdorin aftésité e tyre dixhitale né formé loje.
“Geocaching”, pér shembull, éshté i pérshtatshém si njé aktivitet familjar, né té cilin telefoni inteligjent pérdoret si
gjurmues dixhital.



