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@ MIRE PER TA DITUR

Media dixhitale éshté e kudondodhur né hotén e sotme - gjithashtu
pér fémijét. Edhe mé e vogla mund té shohé se si té rriturit pérdorin njé
telefon inteligjent, si véllezérit mé t& médhenj ulen né laptopét e tyre ose
shikojné televizor. Si gjithgka qé éshté e re pér ta, mediat dixhitale zgjojné
edhe kuriozitetin e tyre. Si e pérballoni kété si prind?

Njé gjé éshté e sigurt: Mbaijtja e fémijéve larg mediave dixhitale

nuk éshté as e arsyeshme, as realiste. Pérkundrazi, béhet fjalé pér t'u
treguar atyre se si ta pérdorin até me pérgjegjési, duke zgjedhur pérmbajtje
té pérshtatshme pér moshén dhe t'i shogéroni fémijét me konsumin e tyre té
mediave. Fémijét jané individé, zhvillimi i tyre &shté i ndryshém, késhtu qé
rregullat dhe kufizimet qé bazohen vetém né moshé, shpesh nuk jané efektive.
Akoma ka déshmi mbi & cilat prindérit dhe kujdestarét e tjeré mund té
orientohen né jetén e pérditshme.

Me rekomandimet tona ne déshirojmé t'ju inkurajojmé té trajtoni
céshtjen e pérdorimit té mediave né njé ményreé pozitive dhe krijuese,
pér té zbuluar pérmbajtje me fémijét, pér té provuar funksionet e pajisjeve dhe
pér té hartuar me vetédije ményrén e pérdorimit té mediave dixhitale.




@ REKOMANDIME

SHOQEROJINI FEMIJET GJATE PERDORIMIT TE INTERNETIT.

Né media ose botét dixhitale, fémijét duhet té shogérohen nga prindérit ose
kujdestarét e tjeré. Vézhgoni sesi pérdorimi i medias ndikon te fémija dhe si
reagon (pér shembull me friké ose gézim). Flisni me té pér kéte.

KUSHTOJINI VEMENDJE ROLIT TUAJ.

Prindérit dhe kujdestarét e tjeré jané modele pér fémijét né trajtimin
e mediave. Prandaj, kontrolloni zakonet tuaja t€ mediave.

JINI TE VEMENDSHEM PER MENYREN E PERDORIMIT TE
MEDIAVE DIXHITALE.

Fémijét e vegjél kryesisht kané nevojé pér vémendien tuaj, por edhe
ushtrime dhe kohé pér lojé dhe zbulim t& liré. Kéto pérvoja mund té
plotésohen me pérdorimin e shogéruar t& mediave dixhitale. Pérdorimi
i mediave né ekran para se té shkoni né shtrat e bén té véshtiré fietjen.

CAKTONI ORARE KOHORE SE KUR FEMIJET DUHET TE JENE
PARA EKRANIT.

Ju pércaktoni sa kohg fémija harxhon para ekranit ¢do dité. Cdo fémijé
gshté i ndryshém, kushtojini vémendje ndikimit individual té mediave
dixhitale dhe hapésirés sé vémendjes ndaj fémijés. Vendosni kufij té garté
dhe sigurohuni qé kéto té respektohen.



KUSHTOJINI VEMENDJE RENDITJES SE MOSHES.

Vézhgoni klasifikimin e moshés pér filma (FSK etj.) dhe lojéra (PEGI, USK
etj.) dhe gjithashtu merrni parasysh nése pérmbajtja éshté e pérshtatshme
pér fémijén.

MEDIA NUK ZEVENDESON KUJDESIN NDAJ FEMIJEVE.

Media digjitale nuk duhet té pérdoret pér té getésuar ose shpérgendruar
fémijét. Ata vetém imobilizojng fizikisht fémijét, ndérsa pérmbajtja

e mediave duhet té pérpunohet mendérisht. Nése éshté e mundur, pérfshini
fémijét né detyrat e pérditshme.

DISKUTIMET E HAPURA JANE ME TE RENDESISHME SESA
PROGRAMET KOMPJUTERIKE.

Flisni me fémijén mbi pérmbajtjen shgetésuese né ményré té pérshtatshme
pér moshén. Mos vendosni televizoré, kompjuteré/laptopé dhe tableta

né dhomén e fémijéve. Softueri i filtrit ka kuptim, por nuk garanton mbrojtje
té ploté.

KINI KUJDES ME TE DHENAT PRIVATE DHE FOTOGRAFITE
NE INTERNET.

Kini kujdes né internet dhe vecanérisht né mediat sociale me foto dhe
informacione personale si¢ jané emri, adresa dhe mosha e fémijés. Fytyrat
e fémijéve nuk duhet té shfagen né fotot e postuara né internet.

NXISNI MIREKUPTIMIN E MEDIAVE.

Shpjegojini fémijés sesi funksionojné reklamat dhe si ta dalloni até nga
pérmbajtja tjetér né televizor ose YouTube.

NXISNI PERDORIMIN POZITIV DHE KRIJUES TE MEDIAVE.

Inkurajoni pérdorimin krijues t& fotografive, videove dhe muzikés dixhitale.
Ka lojéra dhe video shumé té mira gé mundésojné pérvoja argétuese.
Interneti gjithashtu ofron njé pérzgjedhje t& madhe té pérmbajtjes
mésimore.



0 ME SHUME INFORMACION

Té rinjté dhe media éshté platforma kombétare pér promovimin e aftésive
mediatike. Ne déshirojmé qé fémijét dhe té rinjté té pérdorin media
dixhitale né ményré té sigurt dhe me pérgjegjési. Prandaj, ne ofrojmé
informacion, késhilla dhe rekomandime pér prindérit dhe kujdestarét, si dhe
pér mésuesit dhe specialistét:

www.youthandmedia.ch

Kjo fletushké ka pér géllim té lexohet nga prindérit, kujdestarét dhe
kujdestarét e fémijéve nén moshén 7 vjeg (mosha parashkollore). Ka edhe
dy fletushka, njé me rekomandime pér grupmoshén 6 deri né 13 vjeg
(mosha e shkollés fillore) dhe njé pér prindérit dhe kujdestarét e té rinjve
(12 deri né 18 vjeg). Té gjitha broshurat i gjeni né 16 gjuhé té huaja.
Ju mund t'i porosisni ose shkarkoni pa pagesé nga fagja joné né internet.

Ng fagen toné té internetit do té gjeni gjithashtu informacione té
métejshme, lidhje dhe shpjegime pér té gjitha rekomandimet:
www.youthandmedia.ch/recommendations
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