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Umgang mit digitalen Medien in der Familie 
 
Kontaktperson: Yvonne Ledergerber, ledergerber@praevention-zu.ch, 044 872 77 41 / 33 
 
Beschreibung des Angebotes: 
Femmes-Tische ist ein lizenziertes nationales, mehrfach preisgekröntes Präventions- und Gesundheitsförde-
rungsprogramm.  
Es bringt mehrheitlich Frauen mit Zuwanderungshintergrund zusammen, die sich in Diskussionsrunden im 
privaten oder institutionellen Rahmen mit Fragen zu Erziehung, Lebensalltag und Gesundheit auseinander-
setzen. 
Das vom Programm Femmes-Tische mit finanzieller Unterstützung des Programms Jugend und Medien 
entwickelte Moderationsset zum Thema Medienerziehung bietet methodisch-didaktische Materialien für ei-
nen moderierten Austausch unter Eltern oder für die Arbeit mit Jugendlichen. 
 
Am Workshop lernen Sie das Themenmodul kennen und erfahren wie eine Femmes-Tische-Runde abläuft.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Links: 
www.femmestische.ch und/et http://femmestische.ch/fr/  
Fotoserie «Umgang mit digitalen Medien in der Familie» Femmes-Tische Schweiz (2014) mit finanzieller 
Unterstützung durch das Programm Jugend und Medien (Bundesamt für Sozialversicherungen). 
Moderationsmaterialien stehen auch zum Download in Deutsch, Französisch und Italienisch bereit. 
Moderationsfragen und Moderationskarten sind in 13 Sprachen erhältlich.  
http://femmestische.ch/cms/wp-content/uploads/bestelltalon-moderationsset1.pdf	
http://femmestische.ch/materialien-per-postversand/  
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