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Präventionsvideos für Eltern: Medienwirklichkeit  

 

In den digitalen Medien wird die Wirklichkeit oftmals verzerrt und unvollständig dargestellt. 

Schönheitsideale werden über retuschierte Fotos vermittelt, Werbung als Videos von 

YouToubern getarnt und im Internet zirkulieren sogenannte Urban Legends. Kinder und 

Jugendliche werden tagtäglich mit mehr oder weniger beabsichtigten Manipulationen 

konfrontiert. Den Eltern kommt daher die wichtige Rolle zu, ihren Kindern zu helfen, 

gegenüber den Bildern und Inhalten im Internet eine kritische Einstellung zu entwickeln.  

 

Das Video «Medienwirklichkeit» zeigt, wie die Wirklichkeit verdreht werden kann und mit 

welchen Manipulationen Kinder konfrontiert sein können (Schönheitsideale, verdeckte 

Werbung, Fake News usw.).  

 

Die im Vorspann des Virtual-Reality-Videos angesprochenen Fragen liefern für Eltern eine 

gute Diskussionsgrundlage: 

- Verbringt Ihr Kind viel Zeit damit, im Internet Videos zu schauen oder 

Informationen zu lesen?  

- Identifiziert sich Ihr Kind mit Internet-Stars?  

- Wie können Sie ihm helfen, eine kritische Einstellung gegenüber Medieninhalten 

zu entwickeln? 

 

Empfehlungen für Eltern: 
 

1. Begleiten Sie Ihr Kind, wenn es die digitalen Medien entdeckt.  

 

Suchen Sie gemeinsam Informationen über ein Thema, von dem es gehört hat, oder eine 

Urban Legend, die sein Interesse weckt. Nutzen Sie mehrere Quellen wie unterschiedliche 

Suchmaschinen, aber auch Online-Zeitungen oder offizielle Behördenseiten. 

 

2. Sprechen Sie mit Ihrem Kind über die Informationen, die Sie im Internet gefunden 

haben. So kann es eine kritische Einstellung und seine Eigenständigkeit 

(weiter-)entwickeln. 

 

Nicht alles, was im Internet veröffentlicht wird, ist wahr. Es ist wichtig, den Kindern 

beizubringen, Medieninhalten mit einem gewissen Abstand zu begegnen und nicht alles, was 

sie lesen und sehen, für bare Münze zu nehmen. 

 

Weitere Informationen finden Sie in unserer Rubrik Fake news und Manipulation  

Alle VR-Videos finden Sie unter: www.jugendundmedien.ch/VR  

http://www.jugendundmedien.ch/de/chancen-und-gefahren/gefahren-im-ueberblick/fake-news-manipulation.html
http://www.jugendundmedien.ch/VR

